
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สวัสดีค่ะ ขอต้อนรับเข้าสู่ สารส านักงานอธิการบดี ซึ่งได้เข้าสู่ปีที่ 8 ฉบับที่ 11 แล้ว ส าหรับฉบับ
ประจ าเดือนสิงหาคมนี้ เป็นเดือนที่เราจะได้ระลึกถึงพระคุณของแม่ แม่ผู้สร้าง แม่ผู้รักและห่วงใย ในโอกาสวันแม่
แห่งชาติ เราจึงได้คัดสรรข่าวต่างๆ ที่มีสาระส าคัญ โดยเฉพาะคอลัมน์ธรรมะสร้างสรรค์ ในเรื่องของ                
แม่ผู้สร้างโลก โดย พุทธทาส ภิกขุ และคอลัมน์สารพันเร่ืองน่ารู้ ในเร่ืองของสาระน่ารู้เกี่ยวกับวันแม่ (เผื่อลูกๆ 
ถาม) ในโอกาสวันส าคัญนี้ และทุกๆวัน ขอให้ผู้อ่านทุกท่านได้ระลึกถึงพระคุณของแม่ โปรดดูแลท่าน รักท่าน ให้
เวลากับท่านมากๆนะค่ะ 

และขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูล ผู้อ่านทุกท่านที่ติดตามสารสนอ.  ของเรามาโดยตลอด  คณะผู้จัดท า        
สารสนอ. สัญญาว่าจะน าข่าวสารในงานและสาระดีๆมาฝากอย่างต่อเนื่อง  แล้วพบกันกับสารส านักงานอธิการบดี
ฉบับหน้าค่ะ  สวัสดีค่ะ 

         
บรรณาธิการ 
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KM ฉบับนี้มีค าถามจากบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยฯ ที่ยังไม่ทราบแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ใช้บริการของงานไฟฟ้าและอนุรักษ์พลังงานว่ามีแนวปฏิบัติอย่างไร 

ตอบ : ขอแจ้งแนวปฏิบัติในการใช้บริการของงานไฟฟ้าและอนุรักษ์พลังงาน กองกลาง สนอ. 
โดยมีขั้นตอนและแนวปฏิบัติดังนี้ 

 ขั้นตอนการขอใช้บริการงานอาคารสถานที่ 
1. เขียนใบค าร้องขอใช้บริการได้ที่บริเวณจุดลงชื่อปฏิบัติงาน หรือดาวน์โหลดแบบฟอร์มได้ที่ เว็บไซต์ ส านักงาน

อธิการบดี >> กองกลาง >>ดาวโหลด >>แบบขอใช้บริการงานไฟฟ้าฯ หรือ 
http://pco.kpru.ac.th/pco/index.php/investigate/download-document 
ส่งไว้ที่แฟ้มบริเวณจุดลงชื่อหรือท่ีฝ่ายไฟฟ้าและอนุรักษ์พลังงาน ชั้น 2 อาคารทีปังกรรัศมีโชติ 
 (จะมีการเก็บใบงานประมาณเวลา 08.30 น. ) 

2. มอบหมายงานให้กับเจ้าหน้าที่ ช่วงเวลาด าเนินการอยู่ในระหว่าง 3-7 วัน หากเกิดปัญหาไม่สามารถ
ด าเนินการได้จะแจ้งไปทางผู้เขียนค าขอให้ทราบ 
ในกรณีที่เป็นกรณีเร่งด่วนสามารถโทรมาแจ้งได้ที่ 1190 และ 1169 

 
 

ประชุม/อบรม/สัมมนา 
 

 นางมะลิวัลย์ รอดก าเหนิด ,นางเพ่ง วศินวงษ์สว่าง , นางสาวอุทุมพร สอนบุญเกิด และนายมนัส หล่อทอง         
ได้เข้าร่วมการสัมมนาเรื่อง “From Green University to Sustainable Campus: Knowledge Sharing on Data Preparation 
for UI GreenMetric”  ในวันท่ี 28-29 สิงหาคม 2559 ณ โรงแรมปทุมวัน ปริ๊นเซส กรุงเทพมหานคร 

นายภาณุพงศ์สืบศิริ ,นางสาววิลาวัลย์ ปิ่นมณี , นางสาวศิชา ขวัญอ่อน และ นางสาวกชพรรณ พงษ์พยัคเลิศ    
เข้าร่วมการประชุมช้ีแจงงบประมาณรายจ่าย ประจ าปี พ.ศ.2560 ต่อคณะกรรมาธิการวิสามัญพิจารณาร่างพระราชบัญญัติ
งบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2560 สภานิติบัญญัติแห่งชาติ  ในวันที่  2-4 สิงหาคม 2559 ณ รัฐสภา  
กรุงเทพมหานคร 

 
 

   มาตรการประหยัดพลังงานและค่าสาธารณูปโภค ภายในมหาวิทยาลัยฯ ฉบับนี้ ขอเสนอมาตรการการ
ประหยัดค่าโทรศัพท์ โดยมีมาตรการดังต่อไปนี้   

1. ใช้โทรศัพท์ในการติดต่อราชการเท่านั้น 
2. ส่งโทรสารในกรณีเร่งด่วนเท่านั้น 
3. ตรวจสอบเบอร์โทรศัพท์ให้ถูกต้องก่อนการติดต่อ 
4. หากโทรศัพท์ทางไกลให้บันทึกขออนุญาตก่อนใช้งาน และกด 1234 ก่อนแล้วตามด้วยเบอร์โทรศัพท์ที่ตดิต่อ 
5. ให้ใช้จดหมายอเิล็กทรอนิกส์ทดแทนการใช้โทรศัพท์และโทรสาร 

****************************************************** 

 

การใช้บริการของงานไฟฟ้าและอนุรักษ์พลังงาน 



   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แต่เดิมนั้น วันแม่ของชาติได้ก าหนดเอาไว้วันท่ี 15 เมษายน
ของทุก ๆ ปี ทั้งนี้เป็นไปตามมติของคณะรัฐมนตรีประกาศ
รับรอง เมื่อวันท่ี 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2493 ซึ่งได้พิจารณาเห็นว่า
การจัดงานวันแม่ของส านักวัฒนธรรมฝ่ายหญิง สภาวัฒนธรรม
แห่งชาติผู้รับมอบหมายให้จัดงาน วันแม่ มาตั้งแต่วันที่ 15 
เมษายน พ.ศ.2493 เป็นครั้งแรกเป็นต้นมานั้นได้รับความส าเร็จ
ด้วยดี ด้วยประชาชน ให้การสนับสนุนจนสามารถขยายขอบข่าย
ของงานให้กว้างขวางออกไป 

มีการจัดพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การประกวดค าขวัญ
วันแม่ การประกวดแม่ของชาติ เพื่อให้เกียรติและตระหนักใน
ความ ส าคัญของแม่ และเพื่อเพิ่มความส าคัญของวันแม่ให้ยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป ด้วยเหตุนี้งานวันแม่จึงเป็นวันแม่ประจ าปีของชาติตาม
ประกาศของรัฐบาลฯพณฯ จอมพล ป.พิบูลสงคราม แต่
โดยทั่วไปเรียกกันว่าวัน แม่ของชาติ ต่อมาถึง พ.ศ.2519 ทาง
ราชการได้เปลี่ยนใหม่ให้ถือเอาวันเสด็จพระราชสมภพของ
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ คือ วันที่ 12 สิงหาคม 
เป็นวันแม่แห่งชาติ เริ่มในปี พ.ศ.2519 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน 
การจัดงานวันแม่แห่งชาติในประเทศไทยงานวันแม่จัดขึ้นครั้ง
แรกเมื่อวันที่  10 มีนาคม พ.ศ. 2486 ณ.สวนอัมพร โดย
กระทรวงสาธารณสุข แต่ช่วงนั้นเกิดสงครามโลกครั้งท่ี 2 งานวัน
แม่ในปีต่อมาจึงต้องงดไป เมื่อวิกฤติสงครามสงบลง หลาย
หน่วยงานได้พยายาม ให้มีวันแม่ขึ้นมาอีก แต่ก็ไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าที่ควร และมีการเปลี่ยนก าหนดวันแม่ ไปหลายครั้ง 
ต่อมาวันแม่ที่รัฐบาลรับรอง คือวันที่ 15 เมษายน โดยเริ่มจัด
ตั้ งแต่ปี  พ.ศ. 2493 แต่ก็ต้องหยุดลงอีกในหลายปีต่อมา 
เนื่องจากกระทรวงวัฒนธรรมถูกยุบไป ส่งผลให้สภา วัฒนธรรม
แ ห่ ง ช า ติ ซึ่ ง รั บ ห น้ า ที่ จั ด ง า น วั น แ ม่ ข า ด ผู้ ส นั บ ส นุ น 
      ต่อมาสมาคมครูคาทอลิกแห่งประเทศไทย ได้จัดงานวันแม่
ขึ้นอีกครั้ง ในวันที่ 4 ตุลาคม พ.ศ. 2515 แต่จัดได้เพียงปีเดียว
เท่านั้น จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2519 คณะกรรมการ อ านวยการ
สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึง
ได้ก าหนดวันแม่ขึ้นใหม่ให้เป็นวันที่แน่นอน โดยถือเอาวันเสด็จ
พระราชสมภพของ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
วันท่ี 12 สิงหาคมเป็นวันแม่แห่งชาติ 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในวันแม่ 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในวันแม่คือ ดอกมะลิ ซึ่งมีสีขาวบริสุทธิ์ ส่ง

กลิ่นหอมไปไกลและหอมได้นาน อีกท้ังยังออกดอกได้ตลอดทั้งปี 
เปรียบได้กับความรักอันบริสุทธิ์ของแม่ ที่มีต่อลูกไม่มีวันเสื่อม
คลาย 

กิจกรรมต่าง ๆ ที่ควรปฏิบัติในวันแม่แห่งชาติ 
1. ประดับธงชาติตามอาคารบ้านเรือน 

2. จัดกิจกรรมต่างๆ เกี่ยวกับวันแม่ เช่น การจัดนิทรรศการ 

3. จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการบ าเพญ็สาธารณประโยชน์ ท าบุญ
ใส่บาตรอุทิศ ส่วนกศุล เพื่อร าลึกถึงพระคุณของแม ่ 

4. น าพวงมาลัยดอกมะลไิปกราบขอพรจากแม ่

Henry : Judy, your husband has a really nice car. 
เฮนรี่ : จดูี,้ สามี ของคุณ มีรถยนต์ที่สวยจริงๆ. 
Judy : Thanks. It's a lot better than mine, and it's new. 
จูดี้ : ขอบคุณ. มันดีกวา่ของฉันมาก, และ มันใหม่. 
Henry : Where are you going?  
เฮนรี่ : คุณก าลังจะ ไปที่ไหน? 
Judy : We're going to visit my sister in the city. 
จูดี้ : เราก าลังจะ ไปเยี่ยม พี่(น้อง) สาวในเมือง. 
Henry : I didn't know your sister lives in the city, when did 
she move there?  
เฮนรี่ : ผมไม่รู้วา่พี่(น้อง)สาวของคุณ อยู่ในเมือง, เมื่อไรที่ เธอ ย้ายไปที่
น่ัน? 
Judy : About a year ago. She lives in an apartment on 3rd 
street, across from the public library. 
จูดี้ : ประมาณปีทีแ่ล้ว. เธอ อยู่ใน อพาร์ทเมนต ์บนถนน เลขที่ 3, ตรง
ข้ามกบัห้องสมุดกลาง. 
Henry : Doesn't your mother live in the city?  
เฮนรี่ : คุณแม่ ของคุณ อยู่ในเมืองใช่ไหม? 
Judy : Yes, she's lived there for about ten years. 
จูดี้ : ใช,่ เธอ อยู่ ที่นั่น ประมาณ สิบป.ี 
Henry : I remember when she moved there. Apartments 
were a lot cheaper then. 
เฮนรี่ : ผมจ าได้ตอน เธอ ย้ายไป ที่นั่น. อพาร์ทเมนต์ ยังราคาถูกมาก.  
Judy : I know what you mean. It's hard to find anything that's 
reasonable now. 
จูดี้ : ฉันรู้ คุณหมายถึง อะไร ตอนน้ีมันยากที่จะหาอะไรราคาถูกอย่างนั้น . 
Henry : Have a good time. Next time you're free, give me a 
call and we'll go play poker. 
เฮนรี่ : โชคดีมีความสขุครับ. คราวหนา้ ถ้าคุณวา่ง, โทรหาผม และ เราจะ
ไปเล่นโป๊กเกอร์กัน. 
Judy : See you later. 
จูดี้ : แล้วพบกันใหม่. 
  

Visit family. (ไปเยี่ยมครอบครัว) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบคุณเนื้อหาจาก 
http://khaokhitchakut.chanthaburi.doae.go.th/ 

สาระน่ารู้เกี่ยวกับวันแม่ (เผือ่ลูกๆ ถาม) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

แม่สร้างจิตวิญญาณของลูก ยกตัวอย่างที่แม่ได้ท าหน้าที่ของ
แม่ในการสร้าง นิสัยอันละเอียดให้แก่ลูก เช่น ความเรียบร้อย แม่
กวดขันให้ล้างจานข้าวให้สะอาด ให้เรียบร้อย เก็บให้เรียบร้อย 
เสื้อผ้าต้องเรียบร้อย ปูท่ีนอนเรียบร้อย ล้างมือล้างเท้าให้สะอาด 
       แม่สอนให้ประหยัด เกิดนิสัยประหยัด แม่บังคับให้ใช้น้ าล้าง
เท้าอย่างประหยัด ใช้น้ าอาบต้องประหยัด ใช้ฟืนอย่างประหยัด 
เชือกผูกของ กระดาษห่อของ เศษกระดาษที่พอจะท าเช้ือไฟได้สัก
นิดหนึ่งก็ยังต้องประหยัด 
       แม่สร้างนิสัยอ่อนน้อมถ่อมตน แม่สอนว่ายอมแพ้นั้นไม่ถือว่า
เป็นการเสียเกียรติ เพราะให้เรื่องมันระงับไป ไม่ต้องเสียหายอะไร 
เพียงแต่ว่าต้องยอมแพ้ มันเป็นการปลอดภัย ใคร ๆ ก็รัก คนท่ียอม
แพ้ไม่ให้เรื่องเกิด 
       แม่สอนให้เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แม่สอนว่าให้ลูกแมวได้กินข้าวก่อน 
แล้วคนจึงกิน สัตว์เดรัจฉานเป็นเพื่อนของเรา คนขอทานเป็นเพื่อน
ของเรา คนไร้ญาติขาดมิตรมาตายอยู่ตามท่าน้ าเราก็ต้องเอื้อเฟื้อ 
ถ้าเรากินเองมันก็ถ่ายออกหมด ถ้าเราให้เพื่อนกินมันอยู่ในหัวใจ
ของเขายาวนานนัก 
       แม่อบรมนิสัยให้รักน้องให้รักเพื่อน แม่สอนว่าน้องเอาเปรียบ
พี่ได้ แต่พี่เอาเปรียบน้องไม่ได้ น้องโกงพ่ีได้ แต่พี่โกงน้องไม่ได้ 
      แม่อบรมนิสัยกตัญญูรู้คุณ ให้เด็กเล็ก ๆ ช่วยท างานให้แม่บ้าง 
ท าอะไรไม่ได้มาก แต่ช่วยต าน้ าพริกแกงให้ก็ยังดี เหยียบขาให้แม่
หายเมื่อย เอาใจใส่เมื่อแม่เจ็บไข้ นี้ปฏิบัติกันมาจนเป็นนิสัย เคารพ
คนแก่คนเฒ่า พระเจ้าพระสงฆ์ ประนมมืออยู่ตลอดเวลา 
      แม่สอนให้ใช้เวลาว่าง ปลูกพริก ปลูกมะเขือ ปลูกตะไคร้ ดอก
มะละ ดอกราตรี แม้แต่สับปะรด กล้วย ก็ยังสอนให้ปลูก แล้วยัง
สอนคาถากันขโมยให้ด้วยว่า “ถ้านกกินเป็นบุญ ถ้าคนกินเป็น
ทาน” อาตมายังจ าได้อยู่กระทั่งบัดนี้ ว่าถ้านกกินให้ถือว่าเราเอา
บุญ ถ้าคนขโมยเอาไปก็ถือว่าให้ทาน แล้วมันก็จะไม่ถูกขโมยเลยจน
ตลอดชีวิต กลายเป็นให้ทานไปเสียทุกที ถ้าสัตว์มากินก็เอาบุญ ก็ไม่
ต้องฆ่าสัตว์ ไม่ต้องยิงสัตว์ 
              แม่อบรมนสิัยห้ามเล่นการพนัน แม้แต่หมากรุกก็ไม่ได้ 
ห้ามเรื่องดนตรี เราชอบต้องแอบเล่น เรื่องชนไก่ กัดปลานั้นไม่ต้อง
พูด เรื่องเหล้า เรื่องบุหรี่นีม้ันเกลยีดเอง แม่ไมต่้องห้ามพ่อ และอาก็
ไม่เคยแตะต้องสิ่งเหล่านี้ เด็กๆ เหน็คนสูบกัญชา สูบยาแดงด้วย
บ้องไม้ไผ่เสยีงดังโครก ๆ นั่นรู้สึกว่าเขาเป็นวีรบรุุษ แต่เราไม่กล้า
ลอง... 
 

“..ทั้งหมดนี้ได้อุปนิสัยมาจากแม่ที่คอยจ้ าจี้จ้ าไช ว่า
กล่าวอยู่เสมอ 

นี่ดูเถอะว่า แม่สร้างอุปนิสัย สร้างดวงใจพร้อม ๆ กับที่
พ่อช่วยสร้างชีวิต 

โดยส่วนใหญ่หรือโดยส่วนรวม แม่อยู่วงใน พ่ออยู่วง
นอก..” 
    ควรจะดูต่อไปถึงปัญหาว่า เดี๋ยวนี้ในบ้านเมืองเรามี
ปัญหา เด็ก ๆ ไม่เคารพ ไม่รัก ไม่เช่ือฟังพ่อแม่ ชวนกันเป็น
อันธพาลมากขึ้น เพราะเขาไม่รู้ เรื่องแม่ ปัญหาก าลัง
ขยายตัวเพราะ เด็กไม่รู้ว่า “แม่”นั้นคืออะไร แม่บางคน
เสียอีกก็ไม่รู้ว่าความเป็นแม่คืออะไร นี้ก็มีอยู่เหมือนกัน 
เพราะเด็ก ๆ เหล่านี้ไม่รู้ว่า การท าให้พ่อแม่ร้อนใจน้ าตาตก
นั้น เป็นความเลวร้ายอย่างใหญ่หลวง เขาจึงยังกระท ากัน
อยู่ ดังนั้นเราจะต้องสอนให้เขารู้ว่า “แม่” คืออะไร 

“ลูกหมาไม่มีโอกาสตอบแทนคุณพ่อแม่” 
“แต่ลูกหมาไม่เคยท าให้พ่อแม่น้ าตาตก” 

     แม่คืออะไร ? เป็นสิ่งที่ทุกคนควรรู้ และรู้โดยปรมัตถ์
ช้ันลึกซึ้ง เนื้อความลึกซึ้ง แม่เป็นผู้สร้างโลก โลกจะดี หรือ
เลวก็เพราะคนในโลกมันดี หรือเลว คนในโลกมันจะดี หรือ
เลวก็เพราะแม่ได้สร้างอุปนิสัยคนเหล่านั้นมาอย่างไร ถ้า
สร้างมาดี คนมันดี โลกนี้มันก็ดี ถ้าสร้างมาไม่ดี โลกนี้มันก็
ไม่ดี จึงเห็นได้ว่า “แม่” อยู่ในฐานะเป็นผู้สร้างโลก ราวกับ
ว่าเป็นพระเจ้า แม่เป็นผู้สร้างดวงวิญญาณของลูก 
       แม่ต้องไม่ไปท าหน้าท่ี “พ่อ” ถ้าท าหน้าท่ีพ่อ พ่อก็จะ
ว่างงาน แล้วโลกก็จะเลวลง เพราะไม่มีใครกล่อมเกลาดวง
วิญญาณ บางพวกเขาแก้ตัวว่ารายได้ไม่พอ แม่ต้องไปช่วย
ท างานหารายได้ นั้นมันหลับตาพูด เพราะมันไม่มองดูว่า 
มันเป็นการเสียหายมากกว่าได้ ถ้าแม่จะต้องช่วยพ่อท างาน
ก็ต้องไม่ให้เสียหน้าที่ของแม่ คือ ท างานชนิดที่ดูแลลูกไป
พลางก็ยังได้ คนบางพวกเขายังเอาลูกสะพายหลังไปด้วย
เมื่อไปท างาน เพื่อว่าไม่อยู่ห่างจากลูก 
      แม่อบรมความเก่งในบ้าน พ่ออบรมความเก่งนอกบ้าน 
ในสังคมที่กว้าง แต่แล้วแม่ก็สร้างอุปนิสัยลูกได้มากกว่าพ่อ 
เราได้รับมารยาทอุปนิสัยต่าง ๆ นานา ติดเนื้อติดตัวมา
จนกระทั่งถึงวันนี้ อุปนิสัยประหยัดก็ดี สุภาพก็ดี ขยัน
ขันแข็งก็ดี มาจากแม่โดยตรง เรียกว่าเป็นเนื้อเป็นตัวมา
เพราะการอบรมของแม่ 

“พระคุณของแม่ คือ สันติภาพของโลก 
ไม่มีแม่ ไม่มีพุทธทาส 

ไม่มีพุทธทาส ไม่มีสวนโมกข์” 
 

แม่...ผู้สร้างโลก 
พุทธทาส ภิกขุ 


