
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สวัสดีค่ะ ขอต้อนรับเข้าสู่ สารส านักงานอธิการบดี ซึ่งได้เข้าสู่ปีที่ 7 ฉบับที่ 12 แล้ว ส าหรับฉบับประจ าเดือน
กันยายนนี้ เป็นเดือนที่ส าคัญที่สุดอีกเดือนหนึ่ง ไม่ว่าเป็นการสิ้นสุดปีงบประมาณ  การร่วมแสดงมุทิตาจิตแด่ผู้
เกษียณอายุราชการ และรวมไปถึงวันคล้ายวันสถาปนามหาวิทยาลัยฯ  เราจึงได้คัดสรรข่าวต่างๆ ที่มีสาระส าคัญ 
โดยเฉพาะคอลัมน์ธรรมะสร้างสรรค์ ในเรื่องของธรรมะในวัยเกษียณอายุราชการ โดย พระมหาประยูร โชติวโร  
ในโอกาสส าคัญนี้  ขอเชิญชวนผู้อ่านทุกท่านได้ร่วมมุทิตาจิตแด่ผู้เกษียณอายุราชการ ในวันมี่ 24 กันยายน 2558 
รวมถึงร่วมท าบุญตักบาตรในวันสถาปนามหาวิทยาลัยฯ ในวันที่ 29 กันยายน 2558 ด้วยนะค่ะ 

และขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูล ผู้อ่านทุกท่านที่ติดตามสารสนอ.  ของเรามาโดยตลอด  คณะผู้จัดท า  สารสนอ.  
สัญญาว่าจะน าข่าวสารในงานและสาระดีๆมาฝากอย่างต่อเนื่อง  แล้วพบกันกับสารส านักงานอธิการบดีฉบับหน้าค่ะ 
สวัสดีค่ะ 
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KM ฉบับนี้มีค ำถำมจำกบุคลำกรภำยในมหำวิทยำลัยฯ ทีย่ังไม่ทรำบข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอน 
กำรขอใช้ห้องประชุมภำยในอำคำรเรียนรวม(อำคำร 12) ของมหำวิทยำลัยว่ำมีแนวปฏิบัติอย่ำงไร 
ตอบ : ขอแจ้งแนวปฏิบัติกำรขอใช้ห้องประชุมภำยในอำคำรเรียนรวม (อำคำร 12) ของมหำวิทยำลัย 
โดยมีขั้นตอนกำรปฏิบัติดังนี้  
  เพ่ือให้การใช้ห้องประชุมอาคารเรียนรวม (อาคาร12) เป็นไปด้วยความเรียบร้อยเหมาะสมคุ้มค่าและ
ก่อให้เกิดความปลอดภัยในทรัพย์สินของทางราชการจึงได้ขอแจ้งข้อปฏิบัติในการใช้ห้องประชุมอาคารเรียนรวม 
(อาคาร12) ส าหรับหน่วยงานภายในได้แก่ คณะ/สถาบัน/ส านัก/กอง ดังต่อไปนี้ 

1. ผู้เข้าร่วมการประชุมต้องมีจ านวน 25 คน ขึ้นไป (กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ) 
2. หน่วยงานประสานกับแม่บ้านผู้ดูแลห้องประชุมประจ าชั้น ก่อนถึงวันประชุมอย่างน้อย 3 วัน 
3. หน่วยงานประสานงานการใช้ห้องประชุมกับกองกลาง ส านักงานอธิการบดี  โทร.1051,1076 และกรอก

แบบฟอร์มการขอใช้ห้องประชุม ก่อนอย่างน้อย 3 วัน  
4. การใช้ห้องประชุม ไม่อนุญาตให้จัดเลี้ยงอาหารกลางวันในห้องประชุมหรือบริเวณหน้าห้อง โดยขอความ

ร่วมมือมาจัดเลี้ยงบริเวณชั้นล่างอาคาร 12  
5. เวลาการใช้ห้องประชุม คือตั้งแต่เวลา  8.00 – 17.00 น.  

                                   
 
 
 
 

 
 

ประชุม/อบรม/สัมมนำ 
 

นำยภำณุพงศ์ สืบศิริ,น.ส.วิลำวัลย์ ปิ่นมณี และน.ส.ศิชำ ขวัญอ่อน  ได้เข้าร่วมการประชุมปฏิบัติการเครือข่ายการ
พัฒนายุทธศาสตร์อุดุมศึกษาภูมิภาค เพื่อจัดท าข้อมูลประกอบการจัดท าแผนอุดุมศึกษาระยะยาว 15 ปี ฉบับที่ 3 พ.ศ.2560 -
2574  ในระหว่างวันท่ี 9-10 กันยายน 2558 ณ โรงแรมอิมพีเรียล แม่ปิง เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

น.ส.คนึงนิจ สรรคพงษ์ และน.ส.กรรณิกำ อินแผลง ได้เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการพิจารณาต าแหน่งทางวิชาการ 
ในวันท่ี 14-15 กันยายน 2558 ณ โรงแรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 

 
 

 
 

 

  มำตรกำรประหยัดพลังงำนและค่ำสำธำรณูปโภค ภำยในมหำวิทยำลัยฯ ฉบับนี้ ขอเสนอมำตรกำรกำรประหยัด
น้ ำมันเชื้อเพลิง โดยมีมำตรกำรดังต่อไปนี้   

1. บริหารการใช้รถร่วมกันให้มีประสิทธิภาพตามมาตรการใช้รถของมหาวิทยาลัยฯ 
2. ส าหรับการเดินทางไปราชการโดยใช้รถยนต์ราชการ ต้องมีจ านวนบุคคลเหมาะสมกับรถยนต์ราชการ และเดินทางโดยเส้นทางตรง 

อาทิเช่น รถกระบะ 2 ตอน มีผู้โดยสาร 1-4 คน รถตู้มีผู้ผู้โดยสาร 6-10 คน รถบัสมีผู้โดยสารตั้งแต่ 20 คน เป็นต้น 

3. ใช้รถยนต์เฉพาะงานราชการเท่าน้ัน 
4. ส ารวจรถรอต้องดับเครื่องทุกครั้ง 
 (แล้วพบกับมาตรการการประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง ฉบับหน้านะค่ะ) 

 



   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขยะมูลฝอย (Solid Waste) หมายถึง เศษสิ่งเหลือ
ใช้และสิ่งปฏิกูลต่างๆ ซึ่งเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์
และสัตว์ รวมถึงสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด 
หรือที่อ่ืนๆ ทั้งจากการผลิต การบริโภค การขับถ่าย การ
ด ารงชีวิต และอ่ืนๆ 
 ประเภทของขยะ 
    ขยะเปียก หมายถึง ขยะที่ย่อยสลายได้ง่าย เช่น เศษ
อาหาร พืชผัก เปลือกผลไม้ เป็นต้น 
    ขยะแห้ง หมายถึง ขยะที่ย่อยสลายได้ยาก เช่น 
กระดาษ พลาสติก แก้ว โลหะ เศษผ้า ไม้ ยาง เป็นต้น 
    ขยะอันตราย  ได้ แก่  สาร เคมี  วั ตถุมี พิษ ซาก
ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ และขยะติดเชื้อจากสถานพยาบาล 
สำเหตุที่เรำทุกคนควรช่วยกันคัดแยกขยะ 

1. สามารถลดปริมาณขยะลงได้ เพราะเมื่อแยกวัสดุ

สว่นท่ียงัมีประโยชน์ออกไป เช่น แก้ว กระดาษ โลหะ พลาสติก 

ฯลฯ ก็จะเหลือปริมาณขยะจริงที่จ าเป็นต้องก าจดัหรือท าลาย

น้อยลง ซึง่ขยะนีส้ถานท่ีที่ใช้ท าลายขยะก็นบัวนัแตจ่ะหายาก

ลงทกุวนั 

2. สามารถประหยัดงบประมาณลงได้ เพราะในเมื่อ

เหลอืปริมาณขยะจริงที่จ าเป็นต้องก าจดัหรือท าลายน้อยลงจึง

ใช้งบประมาณน้อยลงในการเก็บขนและก าจดัหรือท าลายขยะ 

ถ้าปริมาณขยะลดลง งบประมาณก็สามารถเหลือน าไป

พัฒนางานด้านอื่น ไ ด้  เช่ น  ซ่อมแซมถนน ส ร้างสวน 

สาธารณะ และการรักษาพยาบาล ฯลฯ  

3. สามารถได้วัสดุหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่เรียกว่า 

(Recycle) เช่น แก้ว กระดาษ โลหะ พลาสติก ฯลฯ เช่น 

กระดาษ 1 ตนั ได้มาจากการตดัต้นไม้ใหญ่ถึง 17 ต้น เพื่อมา

ใช้ท าเยื่อกระดาษ 

4. สามารถสงวนทรัพยากรธรรมชาติและประหยัด

พลงังาน จากข้อ 3 จะได้ผลเป็นการสงวนทรัพยากรธรรมชาติ 

และประหยดัพลงังาน เพราะนอกจากจะลดการใช้วสัดทุี่เป็น

ทรัพยากรธรรมชาติแล้ว ยงัไม่ต้องใช้พลงังานในการขุดค้น 

เช่น  ในการผลิตอุปกรณ์ที่ เ ป็นพลาสติกนัน้  แทนที่ จะ 

ต้องใช้เม็ดพลาสติกใหม ่ซึง่กว่าจะได้ต้องใช้พลงังานมากมาย 

ก็ ใ ช้ พลาสติ กที่ ผ่ า นการ ใ ช้ แ ล้ วน า มาหลอมใ ช้ ใ หม่ 

 

Anna : Hi Jason, Sorry to bother you. I have a question 
for you.   
แอนนำ :  สวัสดี เจสัน, ขอโทษที่ รบกวน คุณ ฉันมีค ำถำมส ำหรับคุณ. 
Jason : OK, what's up?   
เจสัน :  โอเค, อะไรล่ะ? 
Anna : I've been having a problem with my computer. I 
know you're an engineer so I thought you might be 
able to help me.    
แอนนำ : ฉันมีปญัหำ กับ คอมพิวเตอร์ของฉัน. ฉันรู้ คณุเป็นวิศวกร 
ดังนั้นฉันคิดว่ำ คุณ จะสำมำรถ ช่วยฉนัได้. 
Jason : I see. What's the problem?    
เจสัน :  ผมเข้ำใจแล้ว. มีปัญหำอะไร? 
Anna : I have a file that I can't open for some reason.  
แอนนำ : ฉันมี ไฟล์ ซึง่ฉันไม่ สำมำรถเปิดไดเ้นื่องด้วยเหตุผลบำง
ประกำร. 
Jason : What type of file is it?     
เจสัน : มันเป็นไฟล์ชนิดไหน? 
Anna : It's a Word document I've been working on. I 
need to finish it by tomorrow.  
แอนนำ :  มันเป็น เอกสำรเวิรด์ทีฉ่ันท ำงำนไว้ ฉันต้องกำรท ำมันให้เสร็จ
ภำยในวันพรุ่งนี้. 
Jason : Were you able to open it before, on the 
computer you're using now?  
เจสัน :  ก่อนหน้ำนี้คุณสำมำรถเปดิมันบนคอมพิวเตอร์ที่คุณใช้อยู่ตอนน้ี
ได้ไหม? 
Anna : Yes, I was working on it last night and everything 
was fine, but this morning I couldn't open the file.   
แอนนำ :  ใช,่ฉันท ำงำน เมื่อคืนน้ีและทุกอย่ำงเรียบร้อยดี, แต่ เช้ำน้ี ฉัน
ไม่สำมำรถเปิดไฟล์ได้. 
Jason : Do you think your computer might have a virus?   
เจสัน :  คุณ คดิว่ำคอมพิวเตอร์ ของคุณ มีไวรัสไหม? 
Anna : No, I checked and there weren't any.  
แอนนำ :  ไม่ ฉันตรวจสอบแล้วและไม่มีเลย. 
 
Jason : OK. I'm not sure what's wrong. If it's possible, 

 
 

Computer Problems.  (ปัญหำคอมพิวเตอร์) 

 

มำช่วยกันคัดแยกขยะ...กันเถอะ 

5. สามารถช่วยให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้น เพราะในเมื่อขยะ
น้อยลง สิ่งแวดล้อมก็จะต้องดีขึ้น สะอาดขึ้นปลอดภัยต่อ
สุขภาพมากขึ้น ซึ่งผลประโยชน์ที่กล่าวมาทั้ง 5 ประการก็
เป็นผลประโยชน์ของเราทุกคนร่วมกัน 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

::ธรรมะในวัยเกษียณอำยุรำชกำร:: 
 

  การท างานราชการ คือ การที่เราได้บ าเพ็ญคุณประโยชน์
ให้แก่แผ่นดินอย่างมหาศาล เป็นการอาสาพัฒนาตน เพื่อรับใช้ใต้
เบื้องพระยุคลบาทของพระมหากษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่  คือ ในหลวงของ
ปวงชนชาวไทย จึงเป็นความภาคภูมิใจ ก้าวแรกอันส าคัญ และเป็น
ความภาคภูมิใจของหลายๆคนที่ได้มีโอกาสท างานรับราชการ 
              อย่างไรก็ตาม หลายๆท่านได้สนองงานบ าเพ็ญประโยชน์
ต่อแผ่นดิน ทั้งโดยตรงหรือโดยอ้อม ตามบทบาท และ หน้าที่ของ
ตน บางท่านใช้เวลา 20 ปีบ้าง 30 ปีบ้าง จนถึงอายุ 60 ปี ที่เรา
สมมุติกันว่า เป็นการ “ เกษียณอายุราชการ ” หากมองอย่างเป็น
จริงอย่างตั้งใจ  เราจะพบว่า แม้ว่าเราจะเกษียณหรือเออรี่ก็ตาม 
ทุกท่านทุกคน ก็ได้ชื่อว่า..." ท าหน้าที่ เพื่อหน้าท่ี ใช้หนี้แผ่นดินเกิด
.. ได้อย่างคุ้มค่า..มากท่ีสุดแล้ว... กับชีวิตที่ได้เกิดในผืนแผ่นดินไทย
.." แต่ความส าคัญที่เราต้องตระหนักและระลึกไว้อย่างไม่ประมาทก็
คือว่า การเกษียณอายุ.. มีใช้ระบบราชการ.. แต่ในชีวิตการด าเนิน
ชีวิตของเรา.. เราก็ต้องท าหน้าที่... และต้องรับผิดชอบต่อไป..ใน
บทบาทหน้าที่ข้างหน้าที่เราต้องแสดงและกระท า  ไม่ว่าจะในส่วน
ของครอบครัว สังคม และอื่น ๆ ...อีกมากมาย...ดังนั้นเส้นทางหลัง
เกษียณอายุจึงเป็นสิ่งที่เราต้องท าความเข้าใจให้ชัดว่าจะเดินไปใน
ทิศทางใดอย่างไร  ดังนั้น ปัญหาที่หลายๆ ท่านต้องการค าตอบ ก็
คือว่า หลังจากเกษียณแล้ว...เราจะไปท าอะไรดี..? เพราะว่ามีอยู่
หลายท่าน พอเกษียณมา..เกิดความท้อแท้..เกิดความเหงา..เกิด
ความเบื่อหน่าย..เพราะในชีวิตที่ผ่านมา..เคยท างาน..เคยรับผิดชอบ
งานต่าง ๆ มากมาย..ก็ท าให้จิตใจอยู่กับงานที่ท า และต้อง
รับผิดชอบ...แต่หลังจากเกษียณแล้ว...ก็ไม่ได้ท า...กว่าจะปรับตัวได้
....ก็เหงา..เบื่อ..พอสมควร...ดังนั้น ข้อแนะน าเบื้องต้นก็คืออย่าให้
ใจว่างจากงาน..ต้องหางานให้จิตใจได้ท าบ้างในช่วงหลังเกษียณ 
และงานท่ีว่านี้ก็คือ "..ธรรมะหลังการเกษียณอายุราชการ.." ธรรมะ
ประการแรกอันส าคัญ ที่ผู้เกษียณอายุท้ังหลายพึ่งจะท าความเข้าใจ
และตระหนักรู้อย่างตั้งใจก็คือ การเข้าใจใน  สำมัญลักษณะ      
(อ่านว่า สามันยะ-) แปลว่า ลักษณะที่มีเสมอกันในสังขารทั้ง
ปวง  หมายถึงภาวะที่เกิดขึ้น ภาวะที่มีที่เป็นแก่สังขารคือสรรพสิ่ง
ทั้งปวงอย่างเสมอภาคกัน ไม่มียกเว้น ไม่ว่าสังขารนั้นจะมีชีวิต
หรือไม่มีชีวิต เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ไตรลักษณ์ คือลักษณะประจ า  
3 ประการของสังขาร  

  และเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ธรรมนิกาย คือกฎ
ธรรมดาหรือข้อก าหนดที่แน่นอนของสังขารทั้งปวง มีอยู่              
3 ประการคือ 

1. อนิจจตำ  ความเป็นของไม่เที่ยง ความเปลี่ยนแปลงไป
ตลอดเวลา   
2. ทุกขตำ   ความเป็นทุกข์ คือทนอยู่ในสภาพเดมิไม่ได ้
3. อนัตตตำ  ความเป็นของมิใช่ตัวตน ความมิใช่อนัตตา 

จะเห็นได้ว่า การที่เราเกษียณอายุราชการ เป็น
การเกษียณตามบทบาทสมมุติที่สั งคมโลกก าหนด
กฎเกณฑ์กันข้ึนมา แต่ในความเป็นจริงเราต้องท างาน และ
อยู่ในสังคมต่อไป ตราบที่เรายังมีลมหายใจกันอยู่   การ
เข้าใจสภาพของความเป็นธรรมดา ด้วยรู้ตัวทั่วพร้อม
ตลอดเวลา  เห็นแจ้งตามความเป็นจริง..อยู่ในขณะปัจจุบัน
..ทุกขณะจิต..จะเป็นเหตุให้เราไม่หวั่นไหว หรือว้าวุ่นไป
ตามโลกธรรมตามที่กล่าวมา  อย่าหยุด อย่าท้อ และตั้งอยู่
ในทางสายกลาง..ในการด าเนินชีวิต..ในเส้นทางที่ดีงาม 
และให้คิดเสียว่าเป็นโอกาสส าคัญที่เราจะได้มีโอกาสได้
พักผ่อนกายและพักผ่อนใจอย่างเต็มที่ เต็มก าลังด้วยการ
ปฏิบัติธรรม นั่งกรรมฐานตามโอกาส นั่นแหละจะเป็น
ค าตอบให้เราได้เข้าใจสภาพของความเป็นจริงทั้งหมด ว่า
การเปลี่ยนแปลงและเข้าใจโลกตามสภาพความเป็นจริง
นั่นเป็นอย่างไร   

          สุดท้ายขออ้างอิงคุณพระศรีรัตนตรัย และอ านาจ
บารมี คุณงามความดีทั้งหลายที่เราท่านทั้งหลายได้บ าเพ็ญ
มา   ขออ านาจพระบารมีปกเกล้าขององค์พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว  จงช่วยคุ้มครองอ านวยพรให้ทุกท่านมี
ความสุข ความเจริญในชีวิตครอบครัว สุขภาพร่างกาย
แข็งแรง มีความสุขกายสบายใจ  เจริญในธรรมะขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  และสมหวังดังใจปรารถนา
ทุกประการเทอญ ฯ      

ธรรมะโดย พระมหำประยูร โชติวโร 

http://learners.in.th/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://learners.in.th/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://learners.in.th/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2

