
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สวัสดีค่ะ ขอต้อนรับเข้าสู่ สารส านักงานอธิการบดี ซึ่งได้เข้าสู่ปีที่ 7 ฉบับที่ 11 แล้ว ส าหรับฉบับ
ประจ าเดือนสิงหาคมนี้ เป็นเดือนที่เราจะได้ระลึกถึงพระคุณของแม่ แม่ผู้สร้าง แม่ผู้รักและห่วงใย ในโอกาสวันแม่
แห่งชาติ เราจึงได้คัดสรรข่าวต่างๆ ที่มีสาระส าคัญ โดยเฉพาะคอลัมน์ธรรมะสร้างสรรค์ ในเรื่องของ แม่        
ความยิ่งใหญ่ที่พุทธศาสนายกย่อง  ในโอกาสวันส าคัญนี้ และทุกๆวัน ขอให้ผู้อ่านทุกท่านได้ระลึกถึงพระคุณของ
แม่ โปรดดูแลท่าน รักท่าน ให้เวลากับท่านมากๆนะค่ะ 

และขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูล ผู้อ่านทุกท่านที่ติดตามสารสนอ.  ของเรามาโดยตลอด  คณะผู้จัดท า        
สารสนอ. สัญญาว่าจะน าข่าวสารในงานและสาระดีๆมาฝากอย่างต่อเนื่อง  แล้วพบกันกับสารส านักงานอธิการบดี
ฉบับหน้าค่ะ  สวัสดีค่ะ 

         
บรรณาธิการ 
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                       KM ฉบับนี้มีค าถามจากบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยฯ ทีย่ังไม่ทราบข้อมูล 
      เกี่ยวกับขั้นตอนการขอใช้ห้องประชุมภายในอาคารเรียนรวมและอ านวยการ  
      (อาคาร 14) ของมหาวิทยาลัยว่ามีแนวปฏิบัติอย่างไร 

  ตอบ : ขอแจ้งแนวปฏิบัติการขอใช้ห้องประชุมภายในอาคารเรียนรวมและอ านวยการ 
(อาคาร 14) ของมหาวิทยาลัย โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติดังนี้ 

      เพื่อให้การใช้ห้องประชุมอาคารเรียนรวมและอ านวยการ (อาคาร14) เป็นไปด้วยความเรียบร้อย เหมาะสมคุ้มค่าและก่อให้เกิดความ 

    ปลอดภัยในทรัพย์สินของทางราชการ จึงได้ขอแจ้งข้อปฏิบัติในการใช้ห้องประชุมอาคารเรียนรวมและอ านวยการ (อาคาร14) ส าหรับ

หน่วยงานภายในได้แก่ คณะ/สถาบัน/ส านัก/กอง ดังต่อไปนี้ 

    1. ผู้เข้าร่วมการประชุมต้องมีจ านวน 25 คน ขึ้นไป (กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ) 

    2. หน่วยงานประสานงานการใช้ห้องประชุมกับกองกลาง และแม่บ้านผู้ดูแลห้องประชุมประจ าชั้น ส านักงานอธิการบดี โทร. 1051,1076 และกรอก

แบบฟอร์มการขอใช้ห้องประชุม ก่อนอย่างน้อย 3 วัน     

    3. กรณีหน่วยงานต้องการใช้เครื่องเสียงและโปรเจคเตอร์ ขอความกรุณาน าบุคลากรที่มีความรู้ทางด้านคอมพิวเตอร์จากหน่วยงานของท่าน มาด าเนินการ

ควบคุมการเปิด – ปิด ระบบควบคุมห้องประชุมตลอดการจัดโครงการ/กิจกรรม และประชุม ดังกล่าว (ถ้าหน่วยงานใดไม่มีบุคลากรฯ ด้านคอมพิวเตอร์ 

กรุณาติดต่อ นายอธิวัฒน์ ศรีพุก หรือ นางรัชนีวรรณ หลิมมงคล หรือ นายวิเชษฐ์ เครือวัลย์ หรือ นายณัฐพงษ์ ล าจะเรา ก่อนการขอใช้ห้องประชุม 3 วัน) 

    4. กรณีมีการจัดเล้ียงอาหารว่าง และมีแม่บ้านของหน่วยงานมาช่วยบริการหลังเลิกงานขอความกรุณาจัดเก็บสิ่งของ หรือขยะต่างๆ ออกจากห้องประชุม 

    5. การใช้ห้องประชุม ไม่อนุญาตให้จัดเลี้ยงอาหารกลางวันในห้องประชุมหรือบริเวณหน้าห้อง  โดยขอความร่วมมือมาจัดเลี้ยงบริเวณชั้นล่างอาคาร 14  

    6. ส าหรับห้องประชุมที่มีโปรเจคเตอร์ ได้แก่ ห้องประชุมชั้น 3,4,5,8 ดังนั้น การขอใช้ห้องประชุมใคร่ขอความร่วมมือผู้ใช้โปรดพิจารณาความเหมาะสม

ระหว่างจ านวนผู้ใช้กับความจุของห้องประชุม  เพื่อให้เกิดความคุ้มค่าและประหยัดพลังงาน ในการใช้อาคาร 

    7. เวลาการใช้ห้องประชุม คือตั้งแต่เวลา  8.00 – 17.00 น. และหลังจากเลิกใช้ประชุมขอความกรุณาผู้ใช้ปิดเครื่องปรับอากาศ ไฟฟ้า และอุปกรณ์ไฟฟ้า

ต่างๆ 

                                   
 
 
 
 

 
 

ประชุม/อบรม/สัมมนา 
น.ส.มุกดา สุวรรณธนิกา และน.ส.กรรณิกา อินแผลง ได้เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการพิจารณาต าแหน่งทางวิชาการ 

ในวันท่ี 20-21 สิงหาคม 2558 ณ โรงแรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 
น.ส.มุกดา สุวรรณธนิกา ได้เข้าร่วมประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการเพื่อส่งเสริมและพัฒนากระบวนการด าเนินงาน

พิจารณาแต่งตั้งบุคคลให้ด ารงต าแหน่งทางวิชาการ ในวันท่ี 27-28 สิงหาคม 2558 ณ โรงแรมเซ็นจูรี่พาร์ค กรุงเทพมหานคร 
น.ส.เกศกนกไทยแท้,น.ส.วิลาวัลย์ ปิ่นมณี,นางรัชนีวรรณ หลิมมงคล,น.ส.วรรณภา รอดจันทร์,น.ส.ศิชา ขวัญอ่อน  

และน.ส.กนิษฐา กิ่งกังวาลย์  ได้เข้าร่วมการฝึกอบรมภาษาอังกฤษฯ  ในระหว่างวันท่ี 20 กรกฎาคม - 6 สิงหาคม 2558         ณ 
มหาวิทยาลัยกัวลาลัมเปอร์ ประเทศมาเลเซีย 

 
 

 
 

   มาตรการประหยัดพลังงานและค่าสาธารณูปโภค ภายในมหาวิทยาลัยฯ ฉบับนี้ ขอเสนอมาตรการการประหยัดน้ า
โดยมีมาตรการดังต่อไปนี้   

1. ให้ปิดก๊อกน้ าประปาให้สนิทหลังการใช้น้ าทุกครั้ง 

2. ตรวจเช็คอุปกรณ์การรั่วไหลของน้ าอยู่เสมอ 

3. การรดน้ าต้นไม้ หากอยู่ใกล้แหล่งน้ าธรรมชาติหรือบ่อน้ าให้ใช้รดต้นไม้ หรือเปิดน้ าเฉพาะช่วงขณะรดน้ าเท่าน้ัน ห้ามเปิดน้ าท้ิงไว้ 

และไม่ใช้สปริงเกอร์รดน้ าโดยเปิดท้ิงไว้ 

4. ตั้งระดับลูกลอยในถังชักโครกให้เหลือ 3 ใน 4 ของปริมาณน้ าท้ังหมด 

 (แล้วพบกับมาตรการการประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง ฉบับหน้านะค่ะ) 

 



 

   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  โรคฉี่หนู เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียที่มีรูปร่าง
คล้ายเกลียวสว่าน เชื้อเหล่านี้สามารถอาศัยอยู่กับสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยนมหลายชนิด โดยเฉพาะพวกสัตว์ฟันแทะ 
เช่น หนู แต่สัตว์อ่ืน เช่น วัว ควาย และหมู ก็เป็นแหล่ง
เก็บเชื้อได้เช่นกัน นอกจากนี้ เชื้อยังสามารถอยู่ใน
สิ่งแวดล้อม เช่น ดิน โคลน แอ่งน้ า ร่องน้ า น้ าตก หรือ
แม่น้ าล าคลอง และอยู่ ได้นานเป็นเดือน ถ้าปัจจัย
แวดล้อมเหมาะสม 
  กลุ่มเสี่ยงต่อการเป็นโรค ได้แก่ เกษตรกร คนงาน
ขุดลอกท่อระบายน้ า คนงานเหมืองแร่ คนงานโรงฆ่า
สัตว์ และสัตวแพทย์ โรคนี้จัดเป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่
คน แต่ไม่พบการติดต่อจากคนสู่คน แม้ว่าเชื้ออาจจะอยู่
ในปัสสาวะของผู้ป่วยบางรายได้นานเป็นเดือนก็ตาม 
เมื่อหายจากโรคแล้ว อาจเป็นได้อีก หากได้รับเชื้อต่าง
สายพันธุ์จากเดิมกรมควบคุมโรค ได้ให้ค าแนะน า    
การป้องกันโรคไว้ ดังนี้ 
  1. หลีกเลี่ยงการว่ายน้ า แช่หรือลุยในน้ าที่อาจ
ปนเปื้อนเชื้อจากปัสสาวะสัตว์น าโรค หรือถ้าจ าเป็นควร
สวมรองเท้าบู๊ต 
  2. ป้องกันโรคแก่ผู้ที่ท างานที่ เสี่ยงต่อโรค เช่น ใช้ถุง
มือยาง รองเท้าบู๊ต ฯลฯ 
  3. ตรวจแหล่งน้ า ดินทรายที่อาจปนเปื้อนเชื้อ ถ้า
เป็นน้ าในท่อระบายน้ า ควรล้างระบายน้ าที่ปนเปื้อน
ออกไป 
  4. ถ้าพบสัตว์ติดเชื้อต้องแยกออกเพ่ือป้องกันไม่ให้
แพร่เชื้อไปยังสัตว์ตัวอ่ืน ๆ หรือเกิดการปนเปื้อนเชื้อ
บริ เวณที่อยู่อาศัย สถานที่ท างาน แหล่งพักผ่อน
ท่องเที่ยว ฯลฯ 
  5. ควบคุมก าจัดหนูในบริเวณที่อยู่อาศัยของคน 
โดยเฉพาะในเขตชนบทและบริเวณที่อยู่อาศัย สถานที่
ท างาน แหล่งพักผ่อนท่องเที่ยว ฯลฯ 
 
โรคฉ่ีหนู วายร้ายหน้าฝน  
ผศ.นพ.ก าธร มาลาธรรมหน่วยโรคติดเชื้อ ภาควิชาอายรุศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

Tracy : How are you feeling?   
[เทรซี่ : คุณรู้สึกอย่างไร?] 
Alan:I still have a cold.   
[อลัน : ผมยังคงมีไข้.]   
Tracy : Still? It's been over a week now, hasn't it?     
[เทรซี่ : ยังเป็นไข้? มันประมาณอาทิตย์กว่าแล้วน่ะตอนน้ี, หรือไม่ใช่?] 
Alan : Yeah, its been a while. I started feeling this way 
last Monday.   
[อลัน :  ใช่, มันเป็นสักพักนึงแล้ว.ผมเริ่มรู้สึกอย่างนี้ต้ังแต่วันจันทร์ท่ี
แล้ว.] 
Tracy : Are you feeling any better?    
[เทรซี่ :   คุณรู้สึกดีขึ้นบ้างไหม?] 
Alan : A little. I took some medicine this morning and I 
feel a little better now.      
[อลัน : นิดหน่อย. ผมกินยาไปเม่ือเช้าน้ีและผมรู้สึกดีขึ้นนิดหน่อย 
ตอนน้ี.] 
Tracy : What's wrong?    
[เทรซี่ :  มีอะไรผิดปกติ?] 
Alan : I have a bad cough.    
[อลัน :  ผมไออย่างหนัก.] 
Tracy : Did you go see the doctor yet?    
[เทรซี่ :  คุณ ไปพบคุณหมอหรือยัง?] 
Alan : Not yet, I might go tomorrow.    
[อลัน :  ยังเลย, ผมอาจจะไป วันพรุ่งนี้.] 

ที่มา :: http://www.englishspeak.com/th/english-
lesson.cfm?lessonID=55 

 
 

I have a cold. (ฉันเป็นหวัด.) 
 

โรคฉี่หนู ...วายร้ายหน้าฝน 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

‘แม่’ ความยิ่งใหญ่ที่พุทธศาสนายกย่อง 

……………………………………………………………….. 
วันที่ 12 สิงหาคม ของทุกปี ถือเป็นวันส าคัญของคน

ไทยเราวันหนึ่ง เพราะเป็นวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จ
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ และเป็นวันแม่แห่งชาติ 
ที่ นอกจากจะ เป็ นวันระลึ กและส านึ ก ใน พระมหา
กรุณาธิคุณที่ทรงแผ่พระเมตตาปกเกล้าฯ ชาวไทยให้ความ
ร่มเย็นเป็นผาสุกแล้ว ยังเป็นการระลึกถึงพระคุณของแม่
ผู้ให้ก าเนิดอีกด้วย 

“แม่” เป็นค าพูดที่ยิ่งใหญ่ และมีพลานุภาพต่อจิตใจ
ของลูกทุกคน ค าแรกที่แม่สอนลูกและลูกพูดได้ ก็คือ 
“แม่” และแม่ก็ปลาบปลื้ม เป็นที่สุดที่ได้ยินลูกเรียกว่า 
“แม่” เป็นค าพูดที่บอกนัยความผูกพันของแม่กับลูกอย่าง
ลึกซึ้ง 

มีพระพุทธด ารัสในสพรหมสูตร และมาตาปิตุคุณสูตร 
ว่ า“ภิกษุทั้ งหลาย ค าว่ าพรหมก็ดี  บุพพ เทวดาก็ดี  
บุพพาจารย์ก็ดี อาหุไนยบุคคลก็ดี เป็นชื่อของมารดาบิดา 
เพราะท่านมีอุปการะมาก เป็นผู้เลี้ยงดูให้ความเจริญ และ
แสดงโลกนี้แก่บุตร” 
     อนึ่ง ค าว่า “แม่” นี้ ในพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญ
แก่สตรีผู้เป็นแม่ด้วยการยกย่องค าว่า “แม่” น าหน้าผู้เป็น
บิดาหรือพ่อเสมอ ไม่ว่าจะในพระสูตร หรือในพระวินัย 
เช่น ธรรมะว่าด้วยการบ ารุงเลี้ยงดูมารดาบิดา จะใช้ค าว่า
มารดาหรือแม่ น าหน้าบิดาพ่อเสมอ ในพระวินัยที่กล่าวถึง
กุลบุตรที่จะเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา ต้องได้รับ
อนุญาตจากมารดาบิดาก่อน ก็ใช้ค าว่ามารดาน าหน้าบิดา 
เป็นต้น 

  และความยิ่งใหญ่ของแม่นั้น ถูกน ามาเป็น
ชื่ อ ห รื อ ค า ต่ อ ท้ า ย ชื่ อ ข อ ง บุ ค ค ลส า คั ญ ใน
พระพุทธศาสนา เช่น พระสารีบุตร เดิมชื่อ     
อุปตัสสะตามสกุลบิดา แต่เมื่อเข้ามาบวชแล้ว ท่าน
ได้ชื่อว่า พระสารีบุตร ตามชื่อของมารดาคือนางสา
รี ส่วนพระโมคคัลลานะ ชื่อเดิมว่า โกลิตะ ตาม
สกุลบิดา แต่เมื่อเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา 
ท่านมีชื่อว่า โมคคัลลานะ ตามชื่อของนางพราหมณี
โมคคัลลี เป็นต้น  
      พระเจ้าอชาตศัตรู ราชาแห่งมคธรัฐ เป็น    
พระราชโอรสของพระเจ้าพิมพิสาร แต่มีพระนาม 
พระราชมารดาต่อท้ายพระนามของพระองค์ว่า 
พระเจ้าอชาตศัตรูเวเทหิ เป็นการบอกให้รู้ว่าใคร
คือพระราชมารดาของพระองค์  
    นี่คือความยิ่งใหญ่ของ “แม่” ที่พระพุทธศาสนา
ได้กล่าวยกย่องให้ปรากฏแก่โลก 

 
*จากหนังสือธรรมลีลา ฉบับท่ี 9  3 ส.ค. 

51 โดย ธมฺมจรถ 
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http://www.dmc.tv/search/เทวดา
http://www.dmc.tv/

