
 
    
 
 
 

 
ประกาศมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

เรื่อง  มาตรการและแนวปฏิบัติในการใช้พลังงานและทรัพยากร 
------------------------------------------ 

 

เพ่ือให้การด าเนินการตามมาตรการและแนวปฏิบัติในการลดใช้พลังงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชรเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร  
จึงก าหนดมาตรการและแนวปฏิบัติในการลดใช้พลังงานเพ่ือให้ข้าราชการ บุคลากร นักศึกษา และ            
ทุกหน่วยงานได้ถือปฏิบัติในการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ดังรายละเอียดตามมาตรการและแนวปฏิบัติ
ในการลดใช้พลังงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ดังนี้ 

๑. ให้ทุกหน่วยงานด าเนินการแต่งตั้งผู้รับผิดชอบก ากับและติดตามการด าเนินงานตามมาตรการและ
แนวปฏิบัติในการลดใช้พลังงานของมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
 ๒. ให้ทุกหน่วยงานในมหาวิทยาลัยมีการจัดท าโครงการและมาตรการการใช้พลังงานของหน่วยงาน 
โดยการประชาสัมพันธ์และรณรงค์ เพ่ือกระตุ้น ส่งเสริม การสร้างจิตส านึกการลดใช้พลังงานอย่างต่อเนื่อง 
และมีประสิทธิภาพ  

๓. ให้ทุกหน่วยงานรายงานผลการด าเนินงานตามมาตรการและแนวปฏิบัติในการลดใช้พลังงานต่อ
คณะท างานด้านการจัดการพลังงานมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ตามแบบรายงานผลการก ากับและ
ติดตามผลการใช้พลังงาน ในรอบ ๑๒ เดือน  
 ๔. ให้คณะท างานด้านการจัดการพลังงานมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ตรวจสอบผลการ
ด าเนินงานของทุกหน่วยงาน และรายงานต่อมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชรทราบ 
 ๕. ในประกาศนี้ 

“มาตรการ” หมายความว่า วิธีการหรือการด าเนินงานเพ่ือน าไปสู่ผลส าเร็จในการใช้พลังงานและ
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 

“แนวปฏิบัติ” หมายความว่า วิธีการปฏิบัติหรือขั้นตอนการใช้พลังงานและทรัพยากรที่ท าให้
องค์กรหรือหน่วยงานประสบความส าเร็จหรือน าไปสู่เป้าหมาย  

๖. มาตรการและแนวปฏิบัติในการใช้พลังงานและทรัพยากร ให้เป็นไปดังนี้ 
๖.๑ มาตรการใช้พลังงาน 

๖.๑.๑ การใช้อาคาร/สถานที่ 
1) อาคารทุกอาคารภายในมหาวิทยาลัย ห้ามใช้อาคารเกินเวลา ๑๘.๐๐ น. หากมีความ

จ าเป็นที่ต้องใช้อาคารเกินเวลา ๑๘.๐๐ น. ให้เจ้าของอาคารท าหนังสือขออนุญาตมหาวิทยาลัยก่อนใช้ทุกครั้ง 
ยกเว้นอาคารต่อไปนี้ 

    ๑.1) อาคารศูนย์ส่งเสริมและบริการสุขภาพ ใช้อาคารได้ไม่เกินเวลา ๒๐.๐๐ น. 
1.๒) อาคารกีฬาในร่ม ใช้อาคารได้ไม่เกินเวลา ๒๐.๐๐ น. 
1.๓) สนามกีฬากลางแจ้งทุกสนาม เปิดไฟฟ้าไดไ้ม่เกินเวลา ๒๐.๐๐  

 
 

/๑.๔) อาคาร
หอพัก….. 
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1.๔) อาคารเรียนรวมและอ านวยการ เฉพาะห้องส านักงานส่งเสริมวิชาการและงาน

ทะเบียน, ห้องงานคลังและบัญชี และห้องงานพัสดุ ใช้อาคารได้ไม่เกินเวลา ๒๐.๐๐ น. 
1.๕) อาคารลานกิจกรรม คณะครุศาสตร์ ใช้อาคารได้ไม่เกินเวลา ๒๐.๐๐ น. 
๑.๖) อาคารกิจกรรมนักศึกษา (SAC)  เฉพาะชั้น ๑ ใช้อาคารได้ไม่เกินเวลา ๒๒.๐๐ น. 
1.๗) อาคารศูนย์ภาษาและคอมพิวเตอร์ เฉพาะบริเวณลานกิจกรรม ชั้น ๑ ใช้อาคารได้

ไม่เกินเวลา ๒๒.๐๐ น. 
1.๘) อาคารหอพักนักศึกษา เปิดไฟฟ้าได้ไม่เกินเวลา ๒๔.๐๐ น. ยกเว้นบริเวณที่เสี่ยง

ต่อการเกิดอันตราย เช่น ระเบียงทางเดิน และบริเวณรอบอาคาร 
๑.๙) ในกรณีต้องการใช้อาคารหรือสถานที่เกินเวลาที่ก าหนด ให้ท าหนังสือขออนุญาต

เป็นลายลักษณ์อักษรเสนอต่อมหาวิทยาลัยล่วงหน้าก่อนใช้ทุกครั้ง และก าหนดผู้ควบคุม 
2) ห้ามบุคลากรพักค้างคืนในห้องส านักงานคณะ ศูนย์ ส านัก  หรือห้องเรียน ของ

มหาวิทยาลัย 
๖.๑.๒ การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 

การจัดซื้ออุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าทั้งหมด จะต้องเป็นอุปกรณ์ที่มีเครื่องหมายรับรองการ
ประหยัดพลังงาน 

๑) เครื่องปรับอากาศ 
- ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศให้อยู่ที่ ๒๕ - ๒๘ องศาเซลเซียส 
- ให้เปิดเครื่องปรับอากาศตั้งแต่เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๑.๓๐ น. และเวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๓๐ น. 
- ให้มีการดูแลบ ารุงรักษา ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ ๒ ครั้ง/ปี คอยล์เย็น ๑  ครั้ง/ปี 
- ส าหรับห้องประชุมเปิดเครื่องปรับอากาศก่อนการประชุมประมาณ ๑๐ - ๑๕ นาที และ

เมื่อเลิกการประชุมให้เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบปิดเครื่องปรับอากาศทันที  
- งดใช้พัดลมระบายอากาศขณะที่มีการใช้เครื่องปรับอากาศ  

๒) การใช้หลอดไฟแสงสว่าง 
- ถอดหลอดไฟฟ้าในบางจุดที่ไม่จ าเป็น หรือบริเวณท่ีมีแสงสว่างมากเกินความจ าเป็น 
- ให้อาจารย์หรือนักศึกษาปิดไฟฟ้าแสงสว่างและพัดลมทุกครั้งหลังเลิกเรียน 
- ก าหนดให้มีผู้รับผิดชอบในการเปิด - ปิดไฟฟ้าแสงสว่างก่อนใช้ห้องเรียนและหลังเลิกเรียน 

๖.๑.๓ การใช้อุปกรณ์เครื่องครัว  
๑) เครื่องไมโครเวฟ 

- หา้มใช้เตาไมโครเวฟในห้องที่มีการปรับอากาศ 
- ห้ามวางเตาไมโครเวฟใกล้อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าอ่ืนๆ เช่น โทรศัพท์หรือวิทยุ เพราะ

รบกวนระบบการท างานของเครื่องใช้ไฟฟ้าเหล่านั้น 
๒) ตู้เย็น 

- ตั้งตู้เย็นห่างจากฝาผนังอย่างน้อย ๑๕ เซนติเมตร เพื่อระบายความร้อน 
 
 
 
 

/๖.๑.๔ การออกแบบ….. 
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๖.๑.๔ การออกแบบอาคารหรือต่อเติมติดตั้งระบบไฟฟ้าภายในอาคาร 

๑) การออกแบบอาคารที่จะท าการก่อสร้างหรือดัดแปลง ควรให้สอดคล้องกับ พ .ร.บ.   
การส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน(ฉบับที ่๒) พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๒) การออกแบบอาคารที่จะท าการก่อสร้างหรือดัดแปลง ควรใช้อุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
และวัสดุหรืออุปกรณ์เพ่ือการอนุรักษ์พลังงาน 

๓) การต่อเติมดัดแปลงอาคารหรือติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในอาคาร ให้ท าเรื่องขออนุญาต
เป็นลายลักษณ์อักษรเสนอต่อมหาวิทยาลัยล่วงหน้าก่อนทุกครั้ง 

๖.๑.๕ บุคลากรทุกคนจะต้องรับผิดชอบช่วยกันดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในส่วนราชการ โดย
หมั่นสังเกตสิ่งผิดปกติจากสี กลิ่น เสียง เช่น สีของสายไฟฟ้าเปลี่ยน มีกลิ่นเหม็นไหม้ มีรอยเขม่าหรือรอยไฟ 
หากพบสิ่งผิดปกติเกี่ยวกับไฟฟ้า ให้แจ้งงานอนุรักษ์พลังงาน เพ่ือด าเนินการแก้ไขซ่อมแซมต่อไป 

๖.๒ มาตรการประหยัดน ้าและลดการใช้น ้า 
ให้ทุกหน่วยภายในมหาวิทยาลัยประหยัดน้ าและลดการใช้น้ าประปา ให้ใช้น้ าอย่างรู้คุณค่า 

รวมทั้งตรวจสอบการใช้น้ าให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ให้เกิดการรั่วไหล สูญเปล่า 
๖.๒.๑ ปิดน้ าทุกครั้งที่ไม่ใช้งาน และใช้น้ าอย่างรู้คุณค่า งดการใช้น้ าอย่างฟุ่มเฟือย 
๖.๒.๒ ดูแลก๊อกน้ าและอุปกรณ์ใช้น้ าทุกชนิดให้ปิดสนิทอยู่เสมอหลังจากไม่ใช้งาน 
๖.๒.๓ ตรวจสอบอุปกรณ์ใช้น้ า ท่อน้ า อย่างสม่ าเสมอและแจ้งซ่อมแซมทันทีเมื่อช ารุด 
๖.๒.๔ ก าหนดให้ทุกหน่วยงานเลือกใช้อุปกรณ์ที่ใช้น้ าอย่างมีประสิทธิภาพสูง รวมถึงจัดซื้อวัสดุ

อุปกรณ์ท่ีเน้นการประหยัดหรือสินค้าท่ีมีนโยบายรักษาสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์น้ า 
๖.๒.๕ หากพบการรั่วไหลของน้ าหรืออุปกรณ์ช ารุดให้ทุกหน่วยภายในมหาวิทยาลัย แจ้งงาน

อาคารสถานที่ทันที เพ่ือด าเนินการแก้ไขซ่อมแซมต่อไป 
 

๖.๓ แนวปฏิบัติในการใช้พลังงาน การใช้น ้า และการใช้ทรัพยากร 
๖.๓.๑ รณรงค์ให้ทุกหน่วยงานทุกอาคารปฏิบัติตามกิจกรรม “ปิดไฟให้โลกพัก” เพ่ือลดการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด สัปดาห์ละ ๑ ครั้งๆ ละ ๑ ชั่วโมง ทุกวันพุธ ระหว่าง
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. 

๖.๓.๒ การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 
๑) เครื่องปรับอากาศ 

- ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ เช่น ตรวจสอบมิให้มีการน าสิ่งของไปวาง
ขวางทางเข้า-ออกของชุดระบายความร้อน, เปิด-ปิด ประตูเข้าออกของห้องที่มีเครื่องปรับอากาศเท่าที่จ าเป็น 
และระมัดระวังไม่ให้ประตูเปิดค้างไว้  

๒) การใช้หลอดไฟแสงสว่าง 
- ควรเปิด-ปิดไฟฟ้าแสงสว่างเท่าท่ีจ าเป็น 
- ตั้งเวลาเปิด - ปิดอัตโนมัติโคมไฟถนนและปิดไฟบริเวณถนนที่ไม่จ าเป็น โดยค านึงถึง

ความปลอดภัย 
- ลดชั่วโมงการใช้แสงสว่างและให้เปิดม่านหรือหน้าต่างในกรณีท่ีแสงธรรมชาติเพียงพอ 
- ให้มีการดูแลบ ารุงรักษาหลอดไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง เช่น มีการเช็ดท าความสะอาด

หลอดไฟฟ้าและโคมไฟฟ้า 
 

/๖.๓.๓ การใช้อุปกรณ…์.. 
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๖.๓.๓ การใช้อุปกรณ์ส านักงาน 

๑) คอมพิวเตอร์ 
- ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์พักหน้าจอภาพอัตโนมัติเมื่อไม่มีการใช้งานภายใน ๑๕ นาท ี
- ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์เมื่อไม่มีการใช้งานภายใน ๓๐ นาท ี
- ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์และถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งาน 
- เลือกใช้จอคอมพิวเตอร์ขนาดที่เหมาะสม 

๒) เครื่องถ่ายเอกสาร/เครื่องพิมพ์(Printer) 
- กดปุ่มพักเครื่อง (Standby Mode) เมื่อใช้งานเสร็จ 
- ถ่าย/พิมพ์ (Print) เอกสารเฉพาะที่จ าเป็นต่อการปฏิบัติงาน 
- ให้ตรวจทานเอกสารให้ถูกต้องก่อนพิมพ์/ถ่ายเอกสาร เพ่ือลดการใช้หมึกพิมพ์ 
- ถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อปิดเครื่องพิมพ์หรือเครื่องถ่ายเอกสาร 

๓) เครื่องมือสื่อสาร เช่น โทรศัพท์ วิทยุสื่อสาร เครื่องโทรสาร 
- เมื่อชาร์จแบตเตอรี่เต็มแล้ว ควรถอดปลั๊กออกทันที 
- ให้ใช้เครื่องแฟกซ์หรือโทรสารในเวลา ๐๘.๐๐ - ๑๖.๔๐ น. และถอดปลั๊กออกทันที     

เมื่อเลิกใช้ 
- ให้มีการส่งข้อมูลทางเอกสารทางอิเล็กทรอนิกส์ (E-Mail) แทนการส่งทางโทรสาร 
- ให้มีการสื่อสารหรือสั่งงานทางช่องทางอิเล็กทรอนิกส์ เช่น ส่งข้อความทาง Line หรือ 

Facebook  
- ควรใช้โทรศัพท์เฉพาะเรื่องที่จ าเป็นและไม่ควรใช้ครั้งละนานๆ  

๔) โทรทัศน์  
- ไม่เสียบปลั๊กทิ้งไว้ 
- ปิดโทรทัศน์ทันทีเมื่อไม่มีคนดู 
- ให้เปิดดูโทรทัศน์เฉพาะช่วงข่าวสารเหตุการณ์บ้านเมืองเท่านั้น และไม่เปิดดูโทรทัศน์ขณะ

ท างาน 
- เลือกใช้โทรทัศน์ขนาดที่เหมาะสม เพราะเครื่องขนาดใหญ่ใช้ก าลังไฟฟ้ามากกว่าเครื่อง

ขนาดเล็ก 
๖.๓.๔ การใช้อุปกรณ์เครื่องครัว 

ควรให้มีห้องครัวหรืออุปกรณ์เครื่องครัวใช้ร่วมกันในแต่ละชั้นของอาคาร     
๑) กระติกน้ าร้อนไฟฟ้า 

- ใส่น้ าให้พอเหมาะกับปริมาณที่ต้องการใช้ และไม่ใช้น้ าเย็นในการเติมกระติกน้ าร้อน 
- ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้งานทันทีหรือหลังเลิกงานและนอกเวลาราชการ 
- หมั่นท าความสะอาดอย่าให้มีตะกรันจะท าให้สิ้นเปลืองไฟ 
- ไม่ต้มน้ าในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ 
- ให้ใช้กระติกน้ าร้อนรวมกัน เช่น ส านักงานที่ตั้งอยู่ชั้นเดียวกันให้ใช้กระติกน้ าร้อนร่วมกัน 
 
 

 
/๒) ตู้เย็น….. 



- ๕ – 
 

 
๒) ตู้เย็น 

- ท าความสะอาดตู้เย็นอย่างน้อยอาทิตย์ละ ๑ ครั้ง  
- หมั่นตรวจเช็คของแช่ในตู้เย็น และควรน าสิ่งของ/อาหาร ที่ไม่จ าเป็นออกจากตู้เย็น 
- ไม่ควรน าของร้อนแช่ตู้เย็น และไม่เปิดตู้เย็นไว้เป็นเวลานาน 
- ควรละลายน้ าแข็งที่เกาะภายในตู้เย็น เมื่อน้ าแข็งเกาะเกินมาตรฐาน 
- ควรหมั่นตรวจสอบขอบยางของตู้เย็นว่าขอบยางปิดสนิทหรือไม่ 
- ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จ าเป็น เพราะค่าไฟฟ้าจะเพ่ิมตามจ านวนครั้งของการเปิดตู้เย็น 

๓) ตู้ท าน้ าเย็นหรือน้ าดื่ม 
- ติดตั้งอุปกรณ์เปิด - ปิดตู้ท าน้ าเย็นอัตโนมัติ โดยเปิดเวลา ๐๗.๓๐ น. และปิดเวลา 

๑๖.๔๐ น 
- ถอดปลั๊กตู้ท าน้ าเย็นทุกวันหลังจากที่ไม่ใช้งานแล้วหรือหลังเลิกงานและนอกเวลาราชการ 
- ถอดปลั๊กหรืองดใช้งานตู้ท าน้ าเย็นแบบ ๓ - ๔ หัวก๊อก ในช่วงวันที่ไม่มีการเรียนการสอน 

เช่น ปิดภาคเรียน หรือ เสาร์ – อาทิตย์ 
๔) เครื่องดูดฝุ่น 

- เมื่อใช้แล้วควรเทฝุ่นผงในถุงทิ้งทุกครั้ง เพ่ือเครื่องจะได้มีแรงดูดดี และไม่เปลืองไฟ 
- เลิกใช้เครื่องดูดฝุ่นกับพ้ืนบ้านที่ท าความสะอาดง่าย ควรใช้ไม้กวาดและผ้าชุบน้ าถูพ้ืนแทน 

๖.๓.๕ การประหยัดน้ าและการลดใช้น้ า 
๑) ควรเปิดปั้มเป็นเวลา เช่น เช้าหรือเย็น ในการปั้มน้ าใช้ในอาคาร 
๒) ควรปิดก๊อกน้ าให้สนิททุกครั้ง น้ าหยดเพียงเล็กน้อยติดต่อกันนานๆ ก็ท าให้ปั้มน้ า

เดินเครื่องได้ 
๓) อย่าเปิดก๊อกน้ าไปที่ระดับแรงสุด เพราะปั้มจะท างานหนักและสิ้นเปลืองน้ า 
๔) การใช้ปั้มน้ าเพ่ือใช้ในการรดน้ าต้นไม้หรือสนามหญ้า ควรเปิดให้เป็นเวลา เช้าหรือเย็น และ

ไม่ควรเปิดทิ้งไว้จนน้ าล้นออกนอกสนามหญ้า และใช้เวลาในการรดน้ าไม่เกินครั้งละ ๑๕ นาท ี
๕) ใช้น้ าจากบ่อเก็บน้ าธรรมชาติ ในการรดน้ าต้นไม้ 
๖) ใช้ภาชนะรองน้ าแทนการเปิดน้ าโดยตรงจากก๊อกน้ า 
๗) รณรงค์เรื่องการใช้น้ าอย่างรู้ค่าและให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือร่วมกันแก้ไขวิกฤติ

ของชาติ 
๖.๓.๖ การใช้ลิฟต์  

การใช้ลิฟต์ในอาคารต้องใช้มอเตอร์ที่มีก าลังฉุดสูง มีก าลังแรงม้ามาก นั่นคือใช้ก าลังไฟฟ้ามาก
ทั้งขาขึ้นและลง เมื่อมีการใช้ลิฟต์บ่อยครั้งการใช้ไฟฟ้าก็จะมากขึ้นด้วย ดังนั้น หน่วยงานที่มีอาคารสูง จึงมี
ค่าใช้จ่ายจากการใช้ลิฟต์เพ่ิมมากขึ้นด้วย แนวทางปฏิบัติเพ่ือการลดใช้พลังงานในการใช้ลิฟต์ มีดังนี้  

๑) ในกรณีจะโดยสารลิฟต์ให้กดเรียกลิฟต์ตัวเดียว ไม่ควรกดเรียกลิฟต์ทุกตัว 
๒) การโดยสารลิฟต์ควรเข้าใช้ลิฟต์ให้เต็มก่อน ๑ ตัว 
๓) ส่งเสริม รณรงค์กิจกรรม ให้มีการเดินขึ้น - ลง แทนการใช้ลิฟต์ กรณีข้ึนลงชั้นเดียว 
๔) แสดงผังรายละเอียดชั้นที่ตั้งของหน่วยงานในอาคาร พร้อมเลขชั้นที่ชัดเจน สามารถมองเห็น

ได้ง่าย เช่น หน้าประตูก่อนเข้าลิฟต์และภายในลิฟต์ จะช่วยลดการเดินทางหลงชั้นและลดการใช้ลิฟต์ที่ไม่จ าเป็น 
 /๖.๓.๗ การใช้น้ ามนั….. 



 
- ๖ - 

 
๖.๓.๗ การใช้น้ ามันเชื้อเพลิง 

๑) การใช้รถยนต์ 
- ส าหรับงานยานพาหนะ ให้ปรับลดการใช้น้ ามันลงอย่างน้อยร้อยละ ๑๐ ของปีที่ผ่านมา 
- ก าชับพนักงานขับรถยนต์ให้ขับรถยนต์ในอัตราความเร็วตามที่พระราชบัญญัติจราจร

ทางบก พ.ศ. ๒๕๒๒ และกฎกระทรวง ฉบับที่ ๖ ประกอบกับ ฉบับที่ ๑๐ ซึ่งออกตามความในพระราชบัญญัติ
จราจรทางบก พ.ศ.๒๕๒๒ ก าหนดความเร็วที่สม่ าเสมอจะช่วยประหยัดน้ ามัน 

- ในกรณีการใช้รถยนต์ไปติดต่อราชการ หรือจัดส่งหนังสือ ให้จัดเส้นทางการเดินรถให้มี
ประสิทธิภาพ โดยการจัดรถเพียงคันเดียวให้ไปด้วยกัน ในกรณีที่ไปเส้นทางเดียวกัน 

- ควรใช้อุปกรณ์สื่อสารแทนการเดินทาง เช่น การส่งหนังสือระหว่างหน่วยงาน หาก
เร่งด่วนใช้วิธีการส่งทางโทรสาร หากเป็นเอกสารที่ไม่ส าคัญก็ใช้วิธีส่งด้วย E-Mail หรือส่งทางไปรษณีย์ 

- ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนการเดินทางทุกครั้ง เพ่ือเลือกเส้นทางท่ีใกล้ที่สุด 
- ให้เลือกใช้รถยนต์ที่ประหยัดน้ ามัน หรือเลือกรถยนต์ให้เหมาะสมกับสภาพการ

เดินทาง และจ านวนผู้โดยสาร 
- รณรงค์ให้มีการใช้จักรยานหรือเดินภายในมหาวิทยาลัยแทนการใช้รถยนต์หรือ

จักรยานยนต์ 
๒) การบ ารุงรักษาเครื่องยนต์ 

- ตรวจเช็ครถยนต์ตามระยะเวลาที่ก าหนด 
- ปรับแต่งเครื่องยนต์ เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทุก ๖ เดือน 
- ตรวจเช็คและเติมลมยางให้เหมาะสมกับขนาดของรถยนต์ตามเกณฑ์ของผู้ผลิต ถ้าลม

ยางอ่อนเกินไปจะท าให้สิ้นเปลืองน้ ามันเชื้อเพลิงมาก 
- ท าความสะอาดใส่กรองอากาศอย่างสม่ าเสมอทุก ๒,๕๐๐ กิโลเมตร หรือทุก ๑ เดือน และ

เปลี่ยนใหม่ทุก ๒๐,๐๐๐ กิโลเมตร 
๖.๓.๘ การประชาสัมพันธ์ 

๑) การประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสาย รณรงค์การประหยัดและลดใช้พลังงาน ในช่วงเวลา 
๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. และกอ่นเวลาเลิกงาน ๑๖.๐๐ น. 

๒) การประชาสัมพันธ์ผ่านทางจอมอนิเตอร์เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานในมหาวิทยาลัย 
๓) ให้ทุกหน่วยงานมีการประชาสัมพันธ์ผ่านโปสเตอร์ ป้ายประชาสัมพันธ์รณรงค์การประหยัด

และลดใช้พลังงานในจุดส าคัญและตามอาคารต่างๆ 
๖.๓.๙ การลดค่าไปรษณีย์ 

- ส่งหนังสือส าคัญให้ส่งโดยวิธีลงทะเบียนธรรมดาหรือทะเบียนตอบรับ 
- หากเรื่องใดส่งทางโทรสารแล้ว ไม่ควรส่งทางไปรษณีย์ด่วน (EMS) 
- ส่งหนังสือถึงหน่วยงานที่ใกล้เคียงภายในจังหวัด ไม่ควรส่งเอกสารที่เป็นหนังสือโดย

ระบบ EMS หากจ าเป็นต้องส่งควรพิจารณาความจ าเป็นและเหมาะสม 
 
 
 
 

/๖.๓.๑๐ การใช้….. 



 
- ๗ - 

 
๖.๓.๑๐ การใช้กระดาษ 

- เลือกซื้อและใช้กระดาษจากหน่วยงานที่ได้รับรองด้านระบบการจัดการสิ่งแวดล้อมหรือ
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

- ลดการใช้กระดาษ โดยน ากระดาษใช้แล้ว ๑ หน้า มาท าเอกสารส าเนาหรือเอกสารที่ไม่
ส าคัญที่ใช้ภายในส านักงาน 

- ใช้ช่องทางอิเล็กทรอนิกส์แทนการใช้กระดาษในการส่งหนังสือ และเผยแพร่ข้อมูล 
ความรู้อื่นๆ  

- คัดแยกประเภทของกระดาษที่ใช้งาน และคัดแยกประเภทกระดาษขยะทุกครั้ง 
๖.๓.๑๑ การเบิกใช้วัสดุอุปกรณ์ส านักงาน 

- เบิกในปริมาณที่พอเหมาะและใช้ร่วมกันอย่างประหยัด 
- ให้ทุกหน่วยงานท าการบันทึกปริมาณการเบิกจ่ายและเปรียบเทียบข้อมูลการใช้ 
- วัสดุและอุปกรณ์ส านักงานที่ใช้ร่วมกันได้ ให้เบิกใช้เป็นส่วนร่วม 
 

 ทั้งนี้  ให้ถือปฏิบัติโดยทั่วกัน และให้คณบดี ผู้อ านวยการสถาบัน ผู้อ านวยการส านัก 
ผู้อ านวยการศูนย์ หัวหน้าส่วนราชการหรือหัวหน้าหน่วยงานที่เรียกชื่ออย่างอ่ืนที่มีฐานะเทียบเท่าคณะ ก ากับ 
ดูแล ควบคุม ให้เป็นไปตามประกาศนี้  
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