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สวัสดีค่ะ ขอต้อนรับเข้าสู่ สารส านักงานอธิการบดี ซึ่งได้เข้าสู่ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 แล้ว ส าหรับฉบับ
ประจ าเดือนธันวาคมนี้ เป็นเดือนแห่งวันพ่อแห่งชาติ ซึ่งเป็นวันที่ส าคัญของประชาชนชาวไทย และยังเป็น
วันสิ้นปีพุทธศักราช 2558 และเข้าสู่ปีพุทธศักราช 2559 อีกด้วย เราจึงได้คัดสรรข่าวต่างๆ ที่มีสาระส าคัญ 
โดยเฉพาะคอลัมน์ธรรมะสร้างสรรค์ ในเรื่องของปีใหม่ส าหรับชาวพุทธ และคอลัมน์สารพันเรื่องน่ารู้ ใน
เรื่องของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเช็คสภาพรถเพ่ือเตรียมเดินทางไกล ส าหรับผู้ที่ก าลังจะเดินทางไกลใน
วันหยุดยาวนี้ ในโอกาสส าคัญนี้  ขอให้ผู้อ่านทุกท่านได้ระลึกถึงพระคุณของพ่อ โปรดดูแลท่าน รักท่าน ให้
เวลากับท่านมากๆและส าหรับท่านที่เดินทางเพ่ือไปเฉลิมฉลองส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ ขอให้ทุกท่าน
เดินทางด้วยความปลอดภัย มีสติ และไม่ประมาทนะค่ะ 

และขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูล ผู้อ่านทุกท่านที่ติดตามสารสนอ. ของเรามาโดยตลอด  คณะผู้จัดท า
สารสนอ.  สัญญาว่าจะน าข่าวสารในงานและสาระดีๆมาฝากอย่างต่อเนื่อง  แล้วพบกันกับสารส านักงาน
อธิการบดีฉบับหน้าค่ะ สวัสดีค่ะ 
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KM ฉบับนี้มีค ำถำมจำกบุคลำกรภำยในมหำวิทยำลัยฯ ทีย่ังไม่ทรำบข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอน 
กำรต่อสัญญำจ้ำงของบุคลำกรของมหำวิทยำลัยโดยผ่ำนระบบสำรสนเทศออนไลน์ฯ ว่ำมีแนว
ปฏิบัติอย่ำงไร 
ตอบ : ขอแจ้งแนวปฏิบัติกำรต่อสัญญำจ้ำงของบุคลำกรของมหำวิทยำลัยโดยผ่ำนระบบสำรสนเทศ
ออนไลน์ฯ ของมหำวิทยำลัย โดยมีขั้นตอนกำรปฏิบัติดังนี้  
1. บุคลากรที่ประสงค์ต่อสัญญาจ้างให้เข้าสู่ระบบสารสนเทศออนไลน์ฯ http://mis.kpru.ac.th/ 
2. ล็อกอิน เพ่ือเข้าสู่ระบบ  
3. คลิกเลือกหัวข้อ สัญญาจ้าง 
4. คลิกเลือก เพ่ิมข้อมูล  
5. ด าเนินการกรอกข้อมูลในช่องกรอกข้อมูล 
6. คลิกยืนยันการต่อสัญญาจ้าง 
7. ดาวน์โหลดสัญญาจ้าง พร้อมกรอกข้อมูลเพิ่มเติม แนบหลักฐาน และน าส่งที่ งานการเจ้าหน้าที่และนิติการ                                  

 
 
 
 

 
 

ประชุม/อบรม/สัมมนำ 
กองกลำง 

น.ส.มุกดำ สุวรรณธนิกำ ได้เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการพิจารณาต าแหน่งทางวิชาการ ในวันที่ 15-16 
ธันวาคม 2558 ณ โรงแรมมหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 
กองนโยบำยและแผน 

นำยภำณุพงศ์ สืบศิริ และน.ส.วิลำวัลย์ ปิ่นมณี ได้เข้าร่วมประชุมรับทราบแนวทางการจัดท า
งบประมาณประจ าปีงบประมาณ 2560 ในวันที่ 18-19 ธันวาคม 2558 ณ ส านักงบประมาณ กรุงเทพมหานคร 

 
 

 
 

 

  มำตรกำรประหยัดพลังงำนและค่ำสำธำรณูปโภค ภำยในมหำวิทยำลัยฯ ฉบับนี้  ขอเสนอมำตรกำรกำร
ประหยัดพลังงำนในสภำพแวดล้อม โดยมีมำตรกำรดังต่อไปนี้   

1.รณรงค์ไม่เผาใบไม้แห้ง และเศษขยะ 
2. ส่งเสริมให้มีการใช้วัสดุให้คุ้มค่าและประหยัด อาทิเช่น การใช้กระดาษรีไซเคิล 
3.ส่งเสริมการใช้วัสดุธรรมชาติแทนการใช้วัสดุสังเคราะห์ 
4.เชิญชวนและส่งเสริมการปลูกต้นไม้ยืนต้นเพื่อลดสภาวะโลกร้อน 

****************************************************** 
(แล้วพบกับมาตรการการใช้อาคาร ฉบับหนา้นะค่ะ) 

 

http://mis.kpru.ac.th/


   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเดินทางไกลด้วยรถยนต์ส่วนตัวเพื่อท่องเที่ยว
หรือธุระก็ตามแต่ รถควรอยู่ ในสภาพที่พร้อมขับและ
สมบูรณ์ ท าให้เดินทางได้อย่างราบรื่นไม่ต้องมาปวดหัวกับ
ปัญหารถเสียระหว่างทาง ซึ่งอาจน าไปสู่อุบัติเหตุได้ 

ทั้งนี้เราสามารถป้องกันได้กับการตรวจเช็คเบื้อง
ด้วยตัวเอง หากพบข้อบกพร่องก็สามารถแก้ไขก่อนเดินทาง 
พร้อมเพิ่มความมั่นใจในการเดินทางได้เป็นอย่างดี โดย
กระปุกคาร์จึงน าวิธีการตรวจเช็ครถก่อนเดินทางในเบื้องต้น
มาให้ทราบกัน 

ตรวจควำมดันลมยำง 
           ตรวจความดันลมยาง ดอกยาง และรอยฉีกขาด ซึ่งการ
เดินทางไกลควรเพิ่มลมยางอีกประมาณ 3-5 ปอนด์/ตารางนิ้ว 
จากความดันลมในปรกติ โดยความดันลมยางที่เหมาะในรถแต่
ละรุ่นตรวจเชค็ได้จากคู่มือรถ 
ทั้งนี้หากคู่มือรถของท่านได้หายไป เราก็มีแรงดันลมแบบคร่าว 
ๆ มาให้พิจารณาดังนี ้
          รถเก๋งขนาดเล็ก ความดันลมยาง ประมาณ 25-30 
ปอนด์/ตารางนิ้ว 
          รถเก๋งขนาดกลางถึงใหญ่ ความดันลมยาง ประมาณ 
30-35 ปอนด์/ตารางนิ้ว 
          รถกระบะ ความดันลมยาง ไม่ควรเกิน 65 ปอนด์/
ตารางนิ้ว 

น้ ำมันเคร่ือง 
           เช็ครอยรั่วซึมตามจุดต่าง ๆ เช่น รอยน้ ามันเครื่อง , 
น้ ามันเกียร์, น้ ามันเบรก หรือมีของเหลวรั่วซึมจากใต้ท้องรถ 
หากพบรอยรั่วซึมก็ควรน ารถไปให้ช่างที่ช านาญการตรวจสอบ
ทันทีครับ 

ระบบไฟรถยนต์ 
           ระบบไฟส่องสว่างทั้งคันเช่น ไฟหน้ารถ สูง-ต่ า, ไฟท้าย
, ไฟเบรก, ไฟเลี้ยว, ไฟฉุกเฉิน เพราะในการเดินไกลเรื่องการให้
สัญญาณรถส าคัญมาก และช่วยหลีกเลี่ยงอุบัติเหตุได้อย่างดี 

ไฟหน้ำปัด 
          ตรวจความผิดปรกติจากไฟท่ีหน้าปัด เมื่อบิดกุญแจไปท่ี 
on ไฟทุกอย่างควรขึ้นโชว์เป็นปรกติ และเมื่อท าการสตาร์ทก็จะ
ดับลงทั้งหมด เราสามารถตรวจอาการผิดปรกติหลายชนิดได้ที่นี่ 

ระดับของเหลวภำยในเคร่ือง 
           ตรวจเช็คระดับของเหลวภายในเครื่อง อะไรที่พร่อง
หายไปก็ควรจัดการเช่น น้ าในหม้อน้ า , น้ ากลั่นในแบตเตอรรี่, 
น้ ามันเครื่อง, น้ ามันเบรก 

แม่แรง 
           เตรียมอุปกรณ์ที่จ าเป็นยามเหตุฉุกเฉิน เช่น แม่แรงที่
ใช้งานได้ดี, ล้ออะไหล่, ไฟฉาย, ชุดไขขวง 

ซ่ึงกำรเตรียมกำรทั้งหมดนี้ใช้เวลำเพียงน้อยนิด
เท่ำนั้น และหำกมีสิ่งผิดปรกติเพียงเล็กน้อยก็อย่ำมองข้ำม 
ควรตรวจเช็คแก้ไขให้ดีเพ่ือกำรเดินทำงท่ีรำบร่ืนและมีรอยย้ิม
ตลอดกำรเดินทำงแน่นอนครับ 

Linda : We've been driving for a long time. I think we'd better find 
some place to eat soon.   
ลินดา :  เราขับรถมาเป็นเวลานานแล้ว. ฉันคิดว่า เราควรจะหาที่กินขา้ว
โดยเร็ว.  
Robert : No, I'm OK. We're late so we'd better not stop.   
โรเบิร์ต :   ไม่ ผมโอเค. เราสายแลว้ดังนั้น เราไม่ควรหยุดพัก. 
Linda : We've passed that same store three times already. I think 
we're lost. We should ask someone for directions. 
ลินดา :  เราผ่านรา้นเดิม สามรอบแลว้. ฉันคิดว่า เราหลงทาง. เราควรถามทาง
ใครสักคน.  
Robert : We're not lost. 
โรเบิร์ต :  เราไม่ได้หลงทาง. 
Linda : I've never gone this way before. Do you know where you're 
going?   
ลินดา :  ฉันไม่เคยมาทางนี้มาก่อน. คุณ รู้ไหมว่าเราก าลังจะไปที่ไหน? 
Robert : Yes, this road goes through town. It's faster than the 
highway. 
โรเบิร์ต :  ใช,่ถนนนี่ตรงไปในเมือง. มันเร็วกวา่ไฮเวย์. 
Linda : OK. Would you mind driving a little slower please?   
ลินดา :  โอเค. คุณ รังเกียจที่จะกรุณาขบัช้าลงนิดนึงไหม ? 
Robert : Sure, no problem. 
โรเบิร์ต : แน่นอน, ไม่มีปัญหา. 
Linda : Did you see that sign back there? I think this is a one way 
street.  
ลินดา :  คุณเห็นป้ายข้างหลังโน่นไหม? ฉันคิดว่า นี่คือถนนวันเวย์. 
Robert :No, I didn't see it. I'm going to have to turn around.  
โรเบิร์ต :   ไม่ ผมไม่เห็นมัน. ผมจะต้องเล้ียวกลับ 
Linda : You can't turn around here. I think you should let me 
drive. 
ลินดา :  คุณ ไม่สามารถกลับรถ ที่นี่ได้. ฉันคิดว่า คุณ ควรให้ฉันเป็นคนขับ.  
Robert : I think you're right. I'm getting tired. 
โรเบิร์ต :  ผมคิดว่า คุณถูก ผมเริ่มเหนื่อยแล้ว 
 
http://www.englishspeak.com/th/english-lesson.cfm?lessonID=72 

ตรวจเชค็สภำพรถเบื้องต้นใน 10 นำที 
     ก่อนเดินทำงไกล 

 

We do not get lost! (เรำไม่ได้หลงทำง!) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มำ http://car.kapook.com/view76656.html 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ปีใหม่ส ำหรับชำวพุทธ 
1. ได้ให้ทาน จะไปท าบุญตักบาตร ปล่อยนก 

ปล่อยปลาที่ไหนก็เอา  
2. ให้รักษาศีลอย่างน้อยศีล 5 ช่วงปิดยาวปีใหม่

ไม่ดื่มเหล้า ไม่ท าอะไรผิดศีล  
3. ให้ได้สวดมนต์ ท าสมาธิภาวนา  
ขอให้ได้ท า 3 อย่างนี้ เป็นทุนประเดิมเริ่มต้น 

เพราะว่าเราอาศัยปีใหม่มาประมวลงบบุญงบบาป แล้วตั้ง
ผังชีวิตในปีต่อไป จึงต้องตั้งผังเริ่มด้วยบุญกุศล เขาบอกว่า 
เริ่มต้นดีมีชัยไปกว่าครึ่ง ถ้าฉลองปีใหม่ด้วยการสร้างบุญ
สร้างกุศล ทาน ศีล ภาวนา ปีหน้าโอกาสที่เราจะประสบ
ความส าเร็จ เป็นปีแห่งชัยชนะที่เราได้สร้างบุญมากกว่า
บาป ก็จะเป็นจริง ดีที่สุดก็คือมาอยู่ธุดงค์รับปีใหม่กันเลย 
อย่างนี้ชัวร์แน่ ๆ ได้ท าทาน รักษาศีล และเจริญสมาธิ
ภาวนาแน่นอน 

เมื่อเราเริ่มต้นศักราชใหม่ด้วยการท าความดีอย่าง
นี้แล้ว ก็ขอให้ตั้งใจไว้ว่า ปีหน้าเราจะมี เป้าหมายในการ
พัฒนาตัวเราให้ประสบความส าเร็จในชีวิตอย่างไรบ้าง เช่น 
ถ้าเป็นนักเรียน ปีหน้าเกรดจะต้องขึ้น จะตั้งอกตั้งใจในการ
ดูหนังสือ ท าการบ้านอย่างดี จะต้องเรียนได้ดีขึ้นกว่าเดิม        
ตั้งเป้าโดยเอาฐานเดิมของตัวเองแล้วขยับขึ้นไป ให้เป็นเป้า
ที่ไม่สูงเกินไป ถ้าสูงเกินบางที ก็หมดก าลังใจที่จะไปถึง 
ต้องเอาเป้าที่เป็นไปได้  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ถ้าเป็นคนท างาน ปีหน้าจะต้องตั้ งใจ

ท างานให้มากขึ้น เพ่ือไปสู่เป้าหมายความส าเร็จใน
หน้าที่การงาน ธุรกิจเราจะประสบความส าเร็จ ไม่
ว่าเราจะเป็นพนักงานบริษัท ข้าราชการ หรือเถ้า
แก่เจ้าของกิจการก็ตาม ตั้งเป้าเลย แล้วถ้าเราตั้ง
เป้าก็ต้องท าให้เข้าเป้าด้วยนะ ก็คือต้องแตกจาก
เป้าหมายมาเป็น Action Plan ว่าจะไปถึงเป้านั้น
จะต้องท าอะไรบ้าง 1 , 2, 3 , 4, 5... แล้วก็เดิน
ตามนั้นไป 

อาศัยต้นปีมาตั้งเป้าหมายอย่างนี้กัน แล้ว
เราจะได้ทั้งทางโลกและทางธรรม ทางธรรมเราก็ได้
ทั้งบุญและกุศล ทางโลกเราก็ประสบความส าเร็จ
ในชีวิต แล้วขณะเดียวกันเมื่อเราทุกคนอยู่ในบุญใน
กุศลอย่างนี้แล้ว ก็ให้ปีใหม่พุทธศักราช 2558 นี้ 
เป็นปีที่ดี เป็นปีแห่งบุญแห่งกุศล ที่ เราทุกคนได้
ประกอบบุญกุศลพร้อมทั้งทาน ศีล ภาวนา แล้วให้
บุญกุศลนี้เป็นพลวปัจจัยให้ทุก ๆ ท่าน ประสบ
ความสุขความส าเร็จในชีวิต พร้อมทั้งอายุ วรรณะ 
สุข พละ ปฏิบัติธรรมก็ให้มีดวงตาเห็นธรรม เข้าถึง
พระธรรมกายโดยเร็วพลันจงทุกท่านเทอญ 
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