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สวัสดีค่ะ ขอต้อนรับเข้าสู่ สารส านักงานอธิการบดี ซึ่งได้เข้าสู่ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 แล้ว ส าหรับฉบับประจ าเดือน
พฤศจิกายนนี้ เป็นเดือนแห่งการเริ่มต้นฤดูหนาวที่ก าลังจะมาถึง และยังมีวันส าคัญนั้นคือวันลอยกระทง  เราจึงได้คัดสรร
ข่าวต่างๆ ที่มีสาระส าคัญ โดยเฉพาะคอลัมน์ธรรมะสร้างสรรค์ ในเรื่องของประเพณีการบูชาลอยกระทง จากพระไตรปิฎก 
ในโอกาสส าคัญนี้  ขอให้ผู้อ่านทุกท่านเตรียมความพร้อมเพื่อต้อนรับการเข้าสู่ฤดูหนาว และร่วมการขอขมาพระแม่คงคา
ในวันลอยกระทง 2558 นี้ นะค่ะ 

และขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูล ผู้อ่านทุกท่านที่ติดตามสารสนอ. ของเรามาโดยตลอด  คณะผู้จัดท าสารสนอ.  
สัญญาว่าจะน าข่าวสารในงานและสาระดีๆมาฝากอย่างต่อเนื่อง  แล้วพบกันกับสารส านักงานอธิการบดีฉบับหน้าค่ะ 
สวัสดีค่ะ 

         
บรรณาธิการ 
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KM ฉบับนี้มีค ำถำมจำกบุคลำกรภำยในมหำวิทยำลัยฯ ทีย่ังไม่ทรำบข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอน 
กำรต่อสัญญำจ้ำงของบุคลำกรของมหำวิทยำลัยโดยผ่ำนระบบสำรสนเทศออนไลน์ฯ ว่ำมีแนว
ปฏิบัติอย่ำงไร 
ตอบ : ขอแจ้งแนวปฏิบัติกำรต่อสัญญำจ้ำงของบุคลำกรของมหำวิทยำลัยโดยผ่ำนระบบสำรสนเทศ
ออนไลน์ฯ ของมหำวิทยำลัย โดยมีขั้นตอนกำรปฏิบัติดังนี้  
1. บุคลากรที่ประสงค์ต่อสัญญาจ้างให้เข้าสู่ระบบสารสนเทศออนไลน์ฯ http://mis.kpru.ac.th/ 
2. ล็อกอิน เพ่ือเข้าสู่ระบบ  
3. คลิกเลือกหัวข้อ สัญญาจ้าง 
4. คลิกเลือก เพ่ิมข้อมูล  
5. ด าเนินการกรอกข้อมูลในช่องกรอกข้อมูล 
6. คลิกยืนยันการต่อสัญญาจ้าง 
7. ดาวน์โหลดสัญญาจ้าง พร้อมกรอกข้อมูลเพิ่มเติม แนบหลักฐาน และน าส่งที่ งานการเจ้าหน้าที่และนิติการ                                  

 
 
 
 

 
 

ประชุม/อบรม/สัมมนำ 
 

น.ส.มุกดำ สุวรรณธนิกำ และน.ส.สตรีรัตน์ สุขเรือง ได้เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการพิจารณาต าแหน่ง
ทางวิชาการ ในวันที่ 4-5 พฤศจิกายน 2558 ณ โรงแรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 

 
 

 
 

 

  มำตรกำรประหยัดพลังงำนและค่ำสำธำรณูปโภค ภำยในมหำวิทยำลัยฯ ฉบับนี้ ขอเสนอมำตรกำรกำร
ประหยัดน้ ำมันเชื้อเพลิง (ต่อ) โดยมีมำตรกำรดังต่อไปนี้   

8. ควบคุมพนักงานขับรถให้ขับรถด้วยความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ชั่วโมง และเปิดเคร่ืองปรับอากาศพอเหมาะ 
9. ปรับเปลี่ยนน้ ามันให้เหมาะสมกับประเภทของรถราชการ หรือใช้แก๊สธรรมชาติ หรือใช้พลังงานทดแทนอ่ืนๆ เพื่อ

ลดการใช้น้ ามันเชื้อเพลิง 
10. รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานและลดใช้พลังงานเชื้อเพลิง 

****************************************************** 
(แล้วพบกับมาตรการการพลงังานในสภาพแวดล้อม ฉบบัหน้านะค่ะ) 

 

http://mis.kpru.ac.th/


   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนะท่องเที่ยวหน้ำหนำวอย่ำงปลอดภัย  
(กรมป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย) 

         ******************************************** 
   ก ร ม ป้ อ ง กั น แ ล ะ บ ร ร เ ท า ส า ธ า ร ณ ภั ย 
กระทรวงมหาดไทย เตือนนักท่องเที่ยวระมัดระวังอันตรายจาก
การท่องเที่ยวในช่วงฤดูหนาว ไม่จุดตะเกียง เทียน หรือสูบบุหรี่
ภายในเต็นท์ เพราะอาจถูกไฟคลอกหรือส าลักควันไฟเสียชีวิต 
ไม่ก่อกองไฟบริเวณใกล้เต็นท์พักแรม ไม่ทิ้งก้นบุหรี่ลงบนพง
หญ้าแห้ง หลีกเลี่ยงการถ่ายรูปบริเวณริมหน้าผาหรือชะง่อนหิน 
เพราะอาจพลัดตกจากหน้าผาได้ รวมถึงเพิ่มความระมัดระวัง
การขับขี่ในช่วงหมอกลงจัดเป็นพิเศษ จึงขอเตือนนักท่องเที่ยว
ให้ระมัดระวังอันตรายจากการท่องเที่ยวในช่วงฤดูหนาว ดังนี้ 
 

กำรกำงเต็นท์พักแรม 
          กางเต็นท์พักแรมในจุดที่ได้รับอนุญาตเท่านั้น ไม่จุด
ตะเกียง เทียน หรือสูบบุหรี่ภายในเต็นท์ เพราะเต็นท์เป็นผ้าใบ 
จึงติดไฟง่าย อาจท าให้ถูกไฟคลอกเสียชีวิตได้ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งหากนอนหลับแล้วจุดตะเกียงไฟทิ้งไว้ ร่างกาย จะสูดดมก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์จากควันไฟเข้าไปจ านวนมาก ท าให้ส าลัก
ควันไฟจนขาดอากาศหายใจเสียชวีิตได้ กรณีจ าเป็นต้องจุดไฟให้
เปิดเต็นท์หรือท าช่องระบายอากาศ จะช่วยให้อากาศถ่ายเท
สะดวกมากขึ้น หากต้องการแสงสว่างภายในเต็นท์ ควรใช้ไฟ
ฉายแทนการจุดไฟ 

กำรก่อกองไฟ 
          ไม่ก่อกองไฟบริเวณใกล้เต็นท์พักแรม ไม่ทิ้งก้นบุหรี่ลง
บนพงหญ้าแห้ง หากจ าเป็นต้องจุดไฟในป่า ให้ดูแลอย่างใกล้ชิด 
พร้อมจัดเตรียมถังน้ าไว้ เพราะสภาพอากาศแห้งและลมพัดแรง 
ท าให้เพลิงไหม้ลุกลามอย่างรวดเร็ว และหลังจากใช้งานเสร็จ
แล้ว ควรดับกองไฟให้สนิททุกครั้ง เพ่ือป้องกันการเกิดไฟป่า 
 

กำรถ่ำยรูป 
          เพิ่มความระมัดระวังในการถ่ายรูป การเดินเล่น หรือชม
ทิวทัศน์บริเวณ ริมหน้าผาหรือชะง่อนหิน เพราะสภาพอากาศใน
ฤดูหนาวมีความช้ืนสูง ท าให้ก้อนหินเปียกลื่นและมีตะไคร้น้ า
เกาะ โดยเฉพาะบริเวณพงหญ้ารกที่ยากต่อการสังเกตเห็น อาจ
ท าให้เข้าใจผิดคิดว่าเป็นพื้นดินหรือก้อนหิน เมื่อไปเหยียบอาจ
พลัดตกจากหน้าผาได้รับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ 
 

อุบัติเหตุทำงถนนในช่วงหมอกลงจัด 
          เพิ่มความระมัดระวัง ในการขับขี่เป็นพิเศษ เปิดไฟหน้า
รถ ไฟตัดหมอก ขับรถให้ช้ากว่าปกติ ไม่แซง เปลี่ยนช่องทาง
หรือหยุดรถกะทันหัน หากทัศนวิสัยไม่ดี ให้จอดพักรถริมข้าง
ทางในบริเวณที่ปลอดภัย ค่อยเดินทางต่อไป กรณีมีละอองฝ้า
เกาะกระจกรถ ให้เปิดที่ปัดน้ าฝน ใช้ผ้าแห้งเช็ดกระจกบริเวณที่
เป็นละอองฝ้า ปรับลดอุณหภูมิภายในรถให้ต่ ากว่านอกรถ จะ
ช่วยไล่ละอองน้ าหรือไอน้ าที่เกาะตามกระจกรถให้จางหายไป
เร็วข้ึน 

Donna : Hey, what have you been doing today?  
ดอนน่า : เฮ้, วันนี้คุณท าอะไรบ้าง ?   
Robert : Nothing, just watching TV. I'm really bored. I don't have 
anything to do. 
โรเบิร์ต : ไม่ได้ท าอะไรเลย,แค่ดูทีวี. ผมเบื่อจริงๆ. ผมไม่มีอะไรจะท า. 
Donna : I don't have anything to do either. I didn't do anything 
today except clean my house.   
ดอนน่า : ฉันไม่ ไม่มีอะไรจะท าเหมือนกนั.วันนี้ฉันไม่ได้ท าอะไรเลย ยกเว้นท า
ความสะอาดบ้าน. 
Robert : I know. I was planning to go to the mall today with one 
of my friends, but it snowed so much we couldn't go anywhere. 
โรเบิร์ต : ผมรู้. ผมวางแผนจะไป ห้างวนันี้ กับ เพือ่นของผมคนนึง, แต่หิมะตก
เยอะมาก เราไม่สามารถไปที่ไหนได้เลย.  
Donna : I hope it snows all night because I don't want to go to 
school tomorrow. 
ดอนน่า : ฉันหวังให้หิมะทั้งคืนเพราะว่าฉันไม่ อยากไปโรงเรียน วันพรุ่งนี้ 
Robert : Do you know anyone who has a camera? I want to take a 
picture of all this snow.  
โรเบิร์ต : คุณรู้จักใครที่มีกล้องถ่ายรูปไหม? ผม อยากจะถ่ายรูปหิมะพวกนี ้
Donna : No, I don't know anyone who has a camera. 
ดอนน่า : ไม่ ฉันไม่รู้ จักใครที่มีกล้องถ่ายรูป. 
Robert : Have you seen Sara today? I think she might have one. 
โรเบิร์ต : คุณเห็นซาร่าวันนี้ไหม? ฉันคิดว่า เธอ อาจจะมีสักตัว. 
Donna : No, she hasn't been around all day. She said she had 
something important to do today?  
ดอนน่า : ไม่ เธอไม่อยู่ทั้งวัน. เธอบอกวา่วันนี้เธอมธีุระส าคัญบางอย่างต้องท า ? 
Robert : Oh, where did she go?  
โรเบิร์ต : โอ, เธอไปที่ไหน?  
Donna : Nobody knows. I called her roommate and she doesn't 
know either. 
ดอนน่า : ไม่มีใครรู้. ฉันโทรไปหารูมเมทของเธอ และ เธอก็ไม่รู้เหมือนกัน. 
 
http://www.englishspeak.com/th/english-lesson.cfm?lessonID=85 

 
 

Snow outside. (หิมะตกข้ำงนอก) 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประเพณีกำรบูชำลอยกระทง จำกพระไตรปิฎก 

   ประเพณีลอยกระทง เป็นประเพณีที่ถือปฏิบัติมา
แต่โบราณโดยมีต านานการสืบทอดตามความเชื่อถือ
มากมายหลายประการ นอกจากประเทศไทยแล้ว การลอย
กระทงที่คล้ายๆ กับของไทยยังมีในประเทศจีน อินเดีย 
เขมร และ พม่า จะต่างกันก็เพียงพิธีกรรมและความเชื่อใน
แต่ละแห่งซึ่งแม้แต่ในประเทศไทยเราเองก็มีวัตถุประสงค์
ความเชื่อ ความศรัทธาในเรื่องนี้อย่างหลากหลาย เช่น 

เช่ือว่ำลอยกระทงเพื่อ 
– บูชาพระเกศแก้วจุฬามณีบนสวรรค์ชั้ นดาวดึ งส์ 
ซึ่งเป็นที่บรรจุพระเกศาของพระพุทธเจ้า 
– บูชารอยพระพุทธบาท ณ หาดทรายริมฝั่ งแม่น้ า          
นัมมทานที ซึ่งปัจจุบันคือแม่น้ าเนรพุททา ในอินเดีย 
– บูชาพระอุปคุตเถระ ที่บ าเพ็ญบริกรรมคาถาในท้องทะเล
ลึกหรือสะดือทะเล ซึ่งต านานเล่าว่าเป็นพระเถระที่มี
อิทธิฤทธิ์มาก สามารถปราบพญามารได ้
– ต้อนรับพระพุทธเจ้าในวันเสด็จกลับจากเทวโลกเมื่อครั้ง
ไปโปรดพระพุทธมารดาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 
– แสดงความขอบคุณพระแม่คงคาซึ่งเป็นแหล่งน้ าให้
มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์ต่างๆ 
–  ขอขมาต่ อพระแม่ ค งคาที่ ไ ด้ ทิ้ ง สิ่ ง ปฏิ กู ล ล ง ไป 
– ระลึกถึงและส่งของไปให้แก่บรรพบุรุษท่ีล่วงลับ 

 

 

 

 

 

 จากความเชื่อหลากหลายนั้น ถ้าจะเชื่อให้
เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตัวเอง ก็ขอให้ตั้งจิตลอย
กระทงบูชาพระพุทธองค์ จึงจะเป็นเหตุแห่งบุญ
กุศลที่ดีที่สุด ซึ่งในวันลอยกระทงทุกๆปีก็ตรงกับวัน
พระ จึงควรถือโอกาส รักษาศีล สวดมนต์เจริญ
สมาธิวิปัสสนา เป็นปฏิบัติบูชาไปด้วย 

ค ำบูชำกล่ำวก่อนลอยกระทง 
      อะหัง อิมินา ปะทีเปนะ อะสุกายะ นัมมะทา
ยะ นะทิยา ปุลิเน ฐิตัง มุนิโน ปาทะวะลัญชัง อะภิ
ปูชะยามิอะยัง ปะทีเปนะ มุนิโน ปาทะวะลัญชัง 
ปูชา มัยหัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ สังวัตตะตุ 
(จะกล่ำวเฉพำะค ำแปลก็ได้) 
ไม่ต้องตรงทุกค าก็ได้ ขอเพียงในใจจริงเข้าใจเจตนา
ว่าท าอะไรเพื่ออะไร 
   ข้าพเจ้าขอน้อมบูชา รอยพระพุทธบาท ของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งประดิษฐานอยู่ ณ หาดทราย
ริมแม่น้ านัมมทา โน้น ด้วยประทีปนี้ขอให้การบูชา
รอยพระพุทธบาทนี้ จงเป็นไปเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล
เพ่ือความสุขแก่ข้าพเจ้า ตลอดกาลนานเทอญ.. 

 
ที่มำ:https://aomlexx.wordpress.com 

 


