
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สวัสดีค่ะ ขอต้อนรับเข้าสู่ สารส านักงานอธิการบดี ซึ่งได้เข้าสู่ปีที่ 8 ฉบับที่ 10 แล้ว ส าหรับฉบับ
ประจ าเดือนกรกฎาคม เราจึงได้คัดสรรข่าวต่างๆ ที่มีสาระส าคัญ โดยเฉพาะคอลัมน์ธรรมะสร้างสรรค์ ใน
เรื่องของวันอาสาฬหบูชา และวันเข้าพรรษา วันส าคัญแห่งการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา และคอลัมน์
สารพันเรื่องน่ารู้ ที่จะบอกถึงโรคที่มากับหน้าฝน เพ่ือเป็นการเตรียมพร้อมกับการเข้าสู่ฤดูฝน ในโอกาส
ส าคัญนี้ ซึ่งเดือนกรกฎาคม นี้ เป็นเดือนแห่งวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา จึงขอให้ผู้อ่านทุกท่านได้ร่วม
ท าบุญท าทาน ท านุบ ารุงพุทธศาสนา และด าเนินกิจกรรมต่างๆ ทางพระพุทธศานา เพ่ือเป็นการสืบทอด
ให้กับลูกหลานให้รู้จักวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาต่อไปนะค่ะ 

และขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูล ผู้อ่านทุกท่านที่ติดตามสารสนอ. ของเรามาโดยตลอด คณะผู้จัดท าสาร
สนอ. สัญญาว่าจะน าข่าวสารในงานและสาระดีๆมาฝากอย่างต่อเนื่อง  แล้วพบกันกับสารส านักงาน
อธิการบดีฉบับหน้าค่ะ สวัสดีค่ะ 
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KM ฉบับนี้มีค ำถำมจำกบุคลำกรภำยในมหำวิทยำลัยฯ ที่ยังไม่ทรำบแนวปฏิบัติเกี่ยวกับกำร
ใช้บริกำรของงำนอำคำรสถำนที่ว่ำมีแนวปฏิบัติอย่ำงไร 

ตอบ : ขอแจ้งแนวปฏิบัติในกำรใช้บริกำรของงำนอำคำรสถำนที่ กองกลำง สนอ. 
โดยมีขั้นตอนและแนวปฏิบัติดังนี้ 

 ขั้นตอนการขอใช้บริการงานอาคารสถานที่ 
1. เขียนใบค าร้องขอใช้บริการได้ที่บริเวณจุดลงชื่อปฏิบัติงาน หรือดาวน์โหลดแบบฟอร์มได้ที่ เว็บไซต์ ส านักงาน

อธิการบดี >> กองกลาง >>ดาวโหลด >>แบบขอใช้บริการฝ่ายอาคารสถานที่ มี 4 แบบ ในการเลือกขอใช้
บริการ หรือ http://pco.kpru.ac.th/download/download.php 
ส่งไว้ที่แฟ้มบริเวณจุดลงชื่อหรือท่ีฝ่ายอาคารสถานที่ (จะมีการเก็บใบงานประมาณเวลา 08.30 น. ) 

2. มอบหมายงานให้กับเจ้าหน้าที่ ช่วงเวลาด าเนินการอยู่ในระหว่าง 3-7 วัน หากเกิดปัญหาไม่สามารถ
ด าเนินการได้จะแจ้งไปทางผู้เขียนค าขอให้ทราบ 

3. หากเป็นงานบริการส าหรับจัดสถานที่ควรแจ้งก่อนอย่างน้อย 3 วันท าการ ก่อนการด าเนินกิจกรรมนั้นๆพร้อม
ทั้งรายละเอียดในการจัดสถานที่  ในกรณีที่เป็นกรณีเร่งดว่นสำมำรถโทรมำแจ้งได้ที่ 1120-1124 

 
 

ประชุม/อบรม/สัมมนำ 
 

 กองกลำง 
นำงสำวมุกดำ สุวรรณธนิกำ ได้เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิและคณะกรรมการพิจารณา

ต าแหน่งทางวิชาการ  ในวันที่ 21-22 กรกฎาคม 2559 ณ โรงแรมมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 
นำงสำวอุทุมพร สอนบุญเกิด และนำงสำวกชพรรณ พงษ์พยัคเลิศ ได้เข้าร่วมการน าเสนอผลงานวิจัย

ในการประชุมวิชาการระดับชาติ “ราชภัฏเพชรบุรีวิจัย เพ่ือแผ่นดินไทยที่ยั่งยืน”  ในวันที่ 8-9 กรกฎาคม 2559 
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 

 
 

 
 

   มำตรกำรประหยัดพลังงำนและค่ำสำธำรณูปโภค ภำยในมหำวิทยำลัยฯ ฉบับนี้ ขอเสนอมำตรกำรกำร
ประหยัดค่ำโทรศัพท์ โดยมีมำตรกำรดังต่อไปนี้   

1. ใช้โทรศัพท์ในการติดต่อราชการเท่านั้น 
2. ส่งโทรสารในกรณีเร่งด่วนเท่านั้น 
3. ตรวจสอบเบอร์โทรศัพท์ให้ถูกต้องก่อนการติดต่อ 
4. หากโทรศัพท์ทางไกลให้บันทึกขออนุญาตก่อนใช้งาน และกด 1234 ก่อนแล้วตามด้วยเบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อ 
5. ให้ใช้จดหมายอเิล็กทรอนิกส์ทดแทนการใช้โทรศัพท์และโทรสาร 

****************************************************** 

 

กำรใช้บริกำรของงำนอำคำรสถำนที่ 

http://pco.kpru.ac.th/download/download.php


   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในฤดูฝน อากาศเริ่มเย็นลงและมีความชื้นสูงขึ้น           
การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศนี้ เป็นสาเหตุท าให้โรค
หลายชนิดสามารถแพร่ระบาดได้ง่ายและรวดเร็ว โรคที่
ส าคัญที่ ต้องระมัดระวั ง เป็นพิ เศษในฤดูนี้  เช่น  โรค
ไข้เลือดออก โรคไข้หวัดใหญ่ รวมถึงไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์
ใหม่ โรคไข้หวัดนก โรคปอดอักเสบ โรคอุจจาระร่วง
เฉียบพลัน โรคเยื่อบุตาอักเสบหรือโรคตาแดง นอกจากนี้ใน
ต่างจังหวัดบางพื้นที่ อาจมีการระบาดของโรคฉี่หนู หรือโรค
แลปโตสไปโรซิส หรือโรคที่มียุงเป็นพาหะน าโรค เช่น ไข้
มาลาเรีย โรคไข้สมองอักเสบจากเชื้อไวรัสเจอี เป็นต้น 

กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค ได้ออก
ประกาศเตือนประชาชนในการป้องกันโรคติดต่อที่มัก
เกิดขึ้นในฤดูฝน โดยมี 5 กลุ่ม รวม 15 โรค ได้แก่ 

1. กลุ่มโรคติดต่อของระบบทางเดินอาหารที่พบ
บ่อย ได้แก่ โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน บิด ไทฟอยด์ อาหาร
เป็นพิษ โรคเหล่านี้เกิดจากการรับประทานอาหารที่มีการ
ปนเปื้อนของเชื้อจุลชีพที่ก่อให้เกิดโรคในระบบทางเดิน
อาหาร ที่ล าไส้ โดยผู้ป่วยจะมีอาการท้องเสีย ถ่ายเหลวเป็น
น้ า อาจมีไข้ ปวดบิดในท้อง และหากติดเชื้อบิดอาจมีมูก
หรือเลือดปนอุจจาระได้ 

2. กลุ่มโรคติดเชื้อผ่านทางบาดแผลหรือเยื่อบุผิวหนัง
ที่พบบ่อย คือ โรคแลปโตสไปโรซิสหรือไข้ฉี่หนู อาการเด่น 
คือ ไข้สูงเฉียบพลัน ปวดศีรษะ มักปวดกล้ามเนื้อบริเวณ
น่องและโคนขาอย่างรุนแรง และตาแดง ประมาณร้อย
ละ 5-10 ของผู้ป่วยโรคนี้อาจมีอาการรุนแรง เช่น ดีซ่าน  

3. กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจที่พบบ่อย ได้แก่ โรค
หวัด ไข้หวัดใหญ่ คออักเสบ หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ  

4. กลุ่มโรคติดต่อที่เกิดจากยุง ที่ส าคัญ 3 โรค ได้แก่        
1.ไข้เลือดออก มียุงลายเป็นพาหะน าโรค  
2.ไข้ สมอง อัก เสบ เจ อี  (Japanese Encephalitis) มี ยุ ง
ร าคาญเป็นพาหะน าโรค มักแพร่พันธุ์ในแหล่งน้ าตามทุ่งนา  
3.โรคมาลาเรีย มียุงก้นปล่องที่อยู่ในป่าเป็นพาหะน าโรค 
โดยผู้ป่วยจะมีไข้สูงหนาวสั่น ซีดลง  

5. โรคเยื่อบุตาอักเสบหรือโรคตาแดง ซึ่งเกิดจากเชื้อ
ไวรัสที่อยู่ในน้ าสกปรก กระเด็นเข้าตา   

ในการป้องกันโรคในฤดูฝน ท าได้โดยออกก าลังกาย
สม่ าเสมอ สวมเสื้อผ้ารักษาร่างกายให้อบอุ่น เพื่อให้ร่างกาย
มีภูมิต้านทานโรค โดยเฉพาะเด็กกับผู้สูงอายุควรดูแลเป็น
พิเศษ เนื่องจากสภาพอากาศมีความชื้นสูง หนาวเย็น จะท า
ให้ร่างกายที่มีระดับภูมิต้านทานโรคต่ ากว่าคนวัยอ่ืน ๆ อยู่
แล้ว ต่ าลงไปอีก จึงมีโอกาสติดเชื้อโรคทางเดินหายใจได้ง่าย 
ควรดื่มน้ าสะอาด เช่น น้ าต้ม รับประทานอาหารที่สะอาด
ปรุงสุกใหม่ ๆ ไม่มีแมลงวันตอม และล้างมือฟอกสบู่ให้
สะอาดก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

Tracy : How are you feeling? 
เทรซ่ี : คุณรู้สึกอย่ำงไร? 
Alan : I still have a cold.  
อลัน : ผมยังคงมีไข้. 
Tracy : Still? It's been over a week now, hasn't it? 
เทรซ่ี : ยังเป็นไข้? มันประมำณอำทิตย์กว่ำแล้วน่ะตอนนี,้ หรือ
ไม่ใช่? 
Alan : Yeah, its been a while. I started feeling this 
way last Monday. 
อลัน : ใช่, มันเป็นสกัพักนึงแล้ว.ผมเร่ิมรู้สึกอย่ำงนี้ตั้งแต่วัน
จันทร์ที่แล้ว. 
Tracy : Did you go see the doctor yet? 
เทรซ่ี : คุณ ไปพบคุณหมอหรือยัง? 
Alan : Not yet, I might go tomorrow. 
อลัน : ยังเลย, ผมอำจจะไป วันพรุ่งนี้. 
Tracy : I'm going to the drug store now, can I get 
you anything?  
เทรซ่ี : ตอนนี้ฉันก ำลังจะไปร้ำนขำยยำ, ฉันจะซื้ออะไรให้คุณได้
บ้ำง? 
Alan : Yes, if it's not too much trouble, would you 
get me some tissues. 
อลัน : ใช่,ถ้ำมันไมล่ ำบำกมำกนกั, คุณช่วยซ้ือทิชชูมำให้ได้ไหม. 
Tracy : OK, I'll be back in about an hour. If you think 
of anything else you need, give me a call. 
เทรซ่ี : โอเค, ฉันจะกลับมำในอกีประมำณชั่วโมงนึง. ถ้ำคุณ คิด
ออกว่ำมีอย่ำงอื่นที่คุณต้องกำร, โทรหำฉัน. 
Alan : Thanks. 
อลัน : ขอบคุณ. 

I have a cold. (ฉันเป็นหวัด) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบคุณเนื้อหาจาก 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

โรคที่มำกับหน้ำฝน 
 

http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledetail.asp?id=790


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

วันอาสาฬหบูช าและวัน เข้ าพรรษา เป็นวันที่ มี
ความส าคัญใหญ่หลวงต่อการสืบทอด อายุพระพุทธศาสนา
ของชาวพุทธทั่วโลก ในฐานะที่พวกเราเป็นชาวพุทธจึงต้อง
ศึกษา ให้ทราบถึงประวัติความเป็นมาของทั้งสองวันนี้อย่าง
ถูกต้อง เพ่ือจะได้ตระหนักซาบซึ้งในความส าคัญ ของสอง
วันนี้ และเกิดก าลังใจในการทุ่มชีวิตประพฤติปฏิบัติ ตาม
รอยบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้ยิ่งๆ ขึ้นไป 

ประเพณีนิยมในวันอำสำฬหบูชำ 
จากความส าคัญทั้งสามประการในวันอาสาฬหบูชานี้ 

ท าให้ปู่ย่าตายายท่านจับหลักได้ว่า การเรียนสรรพวิชาใดๆ 
ก็ตาม ผู้ที่จะแตกฉาน ลึกซึ้งในความรู้นั้นได้ มีความ
จ าเป็นต้องศึกษาแม่บทให้แตกฉานก่อน เช่น ถ้าเป็นวิชา
ค านวณในทางโลกต้องใช้สูตรคูณเป็นแม่บท ในทางธรรมก็
เช่นเดียวกัน การที่จะศึกษาธรรมะให้แตกฉาน ต้องศึกษา
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเป็นแม่บททางธรรม 

ปู่ ย่ า ต ายายท่ า นจั บหลั กต ร งนี้ ไ ด้  เ มื่ อ ถึ ง  วั น
อาสาฬหบูชา ท่านจึงขวนขวายไปวัดเพ่ือฟังพระธรรม
เทศนาเรื่องธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เพ่ือเป็นการทบทวน
แม่บทธรรมะทั้งหมดใน พระพุทธศาสนาให้เข้าใจและ
ซาบซึ้งยิ่งข้ึน 

ข้อคิดที่ได้จากตรงนี้คือ ไม่ว่าเราจะท าอะไรก็ตาม ทั้งที่
เป็นประโยชน์ส่วนตัว และประโยชน์ของหมู่คณะ ทั้งหมู่
คณะเล็ก เช่น ครอบครัว และหมู่คณะใหญ่ คือประเทศชาติ 
จะต้องมีหลักการที่ชัดเจน มีแม่บทที่ชัดเจน ที่ทุกคนต้อง
ยึดถือปฏิบัติตาม และหลักการนั้นจะต้องสอดคล้องกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาด้วย อีกทั้งต้องถูกน ามา
ประพฤติปฏิบัติ จนกระทั่ง หลักการที่ดีเหล่านั้นกลายเป็น
นิสัยประจ าตัว นิสัยประจ าชาติ จึงจะส่งผลให้ตนเอง หมู่
คณะ และประเทศชาติเจริญขึ้น และสงบสุขอย่างยั่งยืน  

 
เรียบเรียงจำกพระธรรมเทศนำ พระภำวนำวิริยคุณ 

(หลวงพ่อทัตตชีโว)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเพณีนิยมในวันเข้ำพรรษำ 
ประเพณีในวันเข้าพรรษา ที่ปฏิบัติกันใน

คณะสงฆ์โดยเฉพาะนั้น ช่วงเช้าพระภิกษุจะมา
ประชุมในโบสถ์ เจ้าอาวาสจะเป็นผู้ให้โอวาท และ
บอกข้อก าหนดใน การประพฤติปฏิบัติตัวในช่วง ๓ 
เดือน 

นอกจากนี้ยังมีธรรมเนียมสงฆ์ที่ปฏิบัติ สืบ
ต่อกันมาจนเป็นประเพณีที่ดีงามในวันเข้าพรรษา 
อีกหลายพิธี ได้แก่ 

1.การอธิษฐานพรรษา 
2. พิธีขอขมา              

      3.พิธีขอนิสัย 
        ข้อคิดที่ได้จากตรงนี้ ก็คือ หากครอบครัวใด 
หรือสถาบันการศึกษาใด น าประเพณีของ พระภิกษุ
ในช่ ว ง เข้ าพรรษานี้ ไปประพฤติปฏิบัติ อย่ า ง
เหมาะสม โดยเฉพาะการอธิษฐานจิตหักดิบ เลิก
อบายมุขทุกประเภท และตั้งใจท าทาน รักษาศีล 
เจริญภาวนา กันตลอดทั้งพรรษา ย่อมจะเกิด
ประโยชน์ทั้งในด้านครอบครัว การศึกษา การอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข ซึ่ งจะส่งผลดีต่อสังคม 
โดยรวมอย่างยิ่งต่อไป และย่อมจะส่งผลถึงการสืบ
ทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ยืนยาวต่อไป ตราบชั่ว
ลูกชั่วหลานนานนับพันปี 

::วันอำสำฬหบูชำและวันเข้ำพรรษำ:: 
วันส ำคัญแห่งกำรสืบทอดอำยุพระพุทธศำสนำ 


